


Урок 11. Здоровый 
образ жизни: Что 
такое здоровье?

Часть 2



Физическое благополучие: внешние 
условия



Здоровый образ жизни: закаливание



Здоровый образ жизни: вода



Здоровый образ жизни: вода



Лучшие напитки за едой – вода и 
натуральные соки



Лучшие напитки за едой – вода и 
натуральные соки



Здоровый образ жизни: здоровое 
питание



Здоровый образ жизни: здоровое 
питание

Раздельное питание



Здоровый образ жизни: здоровое 
питание

No



Здоровый образ жизни: здоровое 
питание



Здоровый образ жизни: физическая 
культура



Здоровый образ жизни: семейный отдых 
на природе



Здоровый образ жизни: здоровый сон, 
разумное сочетание труда и отдыха





Итоги урока и задание на дом
•Что ценного мы узнали на сегодняшнем занятии? С чем вы  
согласны? Почему? 

•С чем вы не согласны? Почему? 

•Выразите своё отношение к уроку аплодисментами.

Задание на дом
• 1) Составить в письменной форме свой режим дня в 
рабочие дни, в выходной день. 

• 2) Подготовить устный рассказ о том, как  заботятся о 
своём здоровье члены вашей семьи и что надо сделать, 
чтобы ситуация изменилась к лучшему.



Контакты
•Гринченко Наталья Александровна
•Елецкий государственный университет  им. 
И.А. Бунина
•Кафедра-романо-германских языков и 
перевода
•inelsu@mail.ru


