
Летние Олимпийские виды 
спорта



Бадминтон
Баскетбол
Бокс
Борьба: Греко-римская 
борьба, Вольная борьба
Велосипедный спорт : 
Велоспорт-BMX, Велоспорт-
шоссе, Велоспорт-
трек, Велоспорт-маунтин-байк
Водный спорт: плавание, 
синхронное плавание, прыжки 
в воду, водное поло, открытая 
вода, водные лыжи
Волейбол: волейбол, пляжный 
волейбол
Гандбол
Гимнастика: спортивная 
гимнастика, художественная 
гимнастика, прыжки на батуте
Гребля академическая
Гребля на байдарках и каноэ

Дзюдо
Конный спорт
Лёгкая атлетика
Настольный теннис
Парусный спорт
Современное пятиборье
Стрельба из лука
Стрельба : пулевая стрельба, 
стендовая стрельба
Теннис
Триатлон
Тейквондо
Тяжёлая атлетика
Фехтование
Футбол
Хоккей на траве



Бадминтон
• олимпийский вид спорта, в 
котором два игрока или две 
команды по два человека 
соперничают между собой. 
Бадминтон входит в число 
самых энергозатратных видов 
спорта. Цель каждого из 
игроков (или команд) – 
перекинуть ракеткой волан на 
сторону соперника таким 
образом, чтобы соперник не 
смог его отразить. Чтобы было 
засчитано очко, волан должен 
коснуться площадки 
соперника. Бадминтон считается одной из самых 

древних из известных на сегодняшний 
день игр, так как он произошёл от игры в 
волан, в которую играли ещё Древней 
Греции, Индии, Японии, Китае и даже в 
ряде стран Африки. Суть игры 
заключалась в перекидывании ракетками 
специального волана.



• Бадминтон возник в Индии, где 
прообразом ему стала игра 
«пуна». Позже моряки завезли 
эту игру в Англию, где игра 
постепенно начала набирать 
популярность. Но бадминтону 
в том виде, который 
существует сейчас, мы 
обязаны английскому герцогу 
Бофорту. В 1973 году герцог 
Бофорт, вернувшись в свое 
поместье Бадминтон-хаус из 
командировки (Индия), привез 
с собой инвентарь для игры в 
«пуну». В скором времени 
герцог приобщил к ней всю 
свою многочисленную родню и 
окрестных аристократов. 
Усадьба Бадминтон стала 
центром развития и 
распространения 
игры, которая, в связи с этим, и 
получила свое текущее 
название «бадминтон».



Баскетбол
• олимпийский вид спорта, 
спортивная командная игра с 
мячом, цель в которой — 
забросить мяч в корзину 
соперника большее число 
раз, чем это сделает команда 
соперника в установленное 
время. Каждая команда 
состоит из 5 полевых игроков.

В 1891 году в Соединенных Штатах 
Америки молодой преподаватель, 
уроженец Канады, доктор 
Джеймс Нейсмит, пытаясь 
“оживить” уроки по гимнастики, 
прикрепил две корзины из-под 
фруктов к перилам балкона и 
предложил забрасывать туда 
футбольные мячи. Получившаяся 
игра лишь отдаленно напоминала 
современный баскетбол. Ни о каком 
ведении даже речи не шло, игроки 
перекидывали мяч друг другу и 
затем пытались закинуть его в 
корзину. Побеждала команда, 
забросившая большее количество 
мячей.



• Постепенно баскетбол из США проник сначала на Восток – Японию, 
Китай, Филиппины, а потом в Европу и Южную Америку. Через 10 лет на 
Олимпийских играх в Сент-Луисе американцы организовали 
показательный тур между командами нескольких городов. В 1946 году 
возникла Баскетбольная ассоциация Америки (БAA). Первый матч под её 
эгидой состоялся 1 ноября того же года в Торонто между командами 
Toronto Huskies и New York Knickerbockers. В 1949 году, ассоциация 
объединилась с Национальной баскетбольной лигой США, в результате 
чего была образована Национальная баскетбольная ассоциация (NBA). В 
1967 году, была создана Американская баскетбольная ассоциация, 
которая долгое время пыталась составить конкуренцию NBA, но спустя 9 
лет объединилась с ней. На сегодняшний день NBA является одной из 
наиболее влиятельных и известных профессиональных баскетбольных 
лиг в мире.



Бокс
контактный 
вид спорта, единоборство, 
в котором спортсмены 
наносят друг другу удары 
кулаками в специальных 
перчатках. Рефери 
контролирует бой, который 
длится до 12 раундов. 
Победа присваивается в 
случае, если соперник сбит 
с ног и не может подняться 
в течение десяти секунд 
(нокаут) или если он 
получил травму, не 
позволяющую продолжать 
бой (технический нокаут). 
Если после 
установленного количества 
раундов поединок не был 
прекращён, то победитель 
определяется оценками 
судей.



Самые ранние 
свидетельства 
подобных состязаний 
запечатлены ещё 
на шумерских, египетски
х и минойских 
рельефах. Турниры по 
кулачным боям, 
напоминающим бокс, 
проходили ещё 
в Древней Греции. По-
настоящему бокс стал 
спортивным 
единоборством в 688 
году до н. э., когда 
кулачные бои были 
впервые включены в 
программу античных 
Олимпийских игр. 
Современный бокс 
зародился в Англии в 
начале XVIII века.

Поскольку в некоторых странах 
существуют собственные 
разновидности бокса — 
французский бокс (симбиоз савата, 
английского бокса и фехтования на 
тростях) во Франции, летхвей 
в Мьянме, муай - тай в Таиланде, — 
по отношению к наиболее 
распространённому виду бокса 
иногда используются термины 
«английский бокс» или 
«классический бокс».



Греко-римская борьба
• олимпийский вид спорта, 
единоборство между двумя 
спортсменами, целью в котором 
является с помощью различных 
приемов уложить соперника на 
лопатки. В греко-римской борьбе 
запрещены технические 
действия ногами (зацепы, 
подножки, подсечки) и захваты 
ног руками.

Всевозможные находки археологов говорят о том, 
что наибольшей популярностью борьба 
пользовалась в Древней Греции. О важности 
борьбы в то время говорит добавление её в 
программу Олимпийских игр сразу вслед за 
атлетикой (в 704 году до н.э.). Борьба входила в 
систему физического воспитания детей, юношей и 
взрослых. Многие выдающиеся личности Древней 
Греции были борцами (Милон Кротонский, 
Пифагор, Платон, Пиндар).



• Римлян очень 
заинтересовало увлечение 
греков борьбой, и они с 
радостью ее переняли. В 
отличие от греков, у римлян 
борьба демонстрировалась 
в сочетании с кулачным 
боем, победители этих 
сражений становились 
настоящими народными 
кумирами.

В конце XVIII начале XIX века во 
Франции были сформированы 
современные правила греко-римской 
борьбы: захваты проводятся только 
руками; побеждает в схватке тот, кому 
удается положить противника на обе 
лопатки, или преимущество одного из 
соперников достигает 10 баллов.



• Французская борьба – 
именно так называли 
греко-римскую борьбу до 
1948 года. Она быстро 
нашла популярность среди 
простого народа, а позже 
смогла получить 
международное 
признание.

В 1898 году в Вене 
(Австрия) состоялся 
первый чемпионат 
Европы по греко-
римской борьбе среди 
любителей. Участвовало 
11 спортсменов из 3-х 
стран (Австрии, 
Германии и России). 



Вольная борьба
• вид спорта, 
заключающийся в 
единоборстве двух 
спортсменов по 
определённым правилам; 
с применением 
различных приёмов 
(захватов, бросков, 
переворотов, подсечек 
и т. п.), в котором каждый 
из соперников пытается 
положить другого на 
лопатки и победить. В 
вольной борьбе, в 
отличие от греко-римской, 
разрешены захваты ног 
противника, подсечки и 
активное использование 
ног при выполнении 
какого-либо приема.



• Из исторических источников 
известно, что в старину 
в Британской империи была борьба, 
в которой борцам разрешались 
захваты за ноги и приемы с 
действиями ног.

• На международной спортивной 
арене вольная борьба появилась 
позже греко-римской (французской) 
борьбы. Прародиной вольной 
борьбы считается Ланкашир. Затем 
она появилась в США. Борьба 
называлась кэтч.

• В США вольная борьба стала 
развиваться по двум направлениям: 
собственно борьба и борьба 
профессиональная. Спортивная 
вольная борьба культивировалась 
главным образом в колледжах и 
университетах США (в России её 
называли «вольно-американской 
любительской борьбой», 
«студенческая борьба», 
«фолкстайл»). Правила 
международной вольной борьбы 
сходны именно с этим видом 
борьбы.


