


Тебе настолько плохо, что 
душа разрывается от 
боли и хочется лезть на 
стену. 

Ты мечешься по комнате 
и не находишь себе 
места... 

Тебя предали, либо жизнь 
стала для тебя 
бессмысленной и 
неинтересной... 

Тогда тебе сюда. 



Твоей немой 
скульптуры лед 

- 
коварной 
страсти 

отраженье ,
и там тебя 

никто не ждет, 
ты не надейся 
на прощенье 



Суицид – 
осознанный акт 
устранения из 

жизни под 
воздействием 

острых 
психотравмирую

щих ситуаций, при 
котором 

собственная 
жизнь теряет для 
человека смысл.



92% случаев 
суицида в среде 

подростков 
спровоцированы 
школой и семьей



Суицид подростков имеет 
следующие черты:

■ суициду 
предшествуют 

кратковременные, 
объективно 
нетяжелые 
конфликты в 

сферах близких 
отношений (в 
семье, школе, 

группе);

■ суицидальный 
поступок 
воспринимается в 
романтически-
героическом 
ореоле: как смелый 
вызов, как 
решительное 
действие. Как 
мужественное 
решение и т. п.



■ суицидальное 
поведение 
демонстративно, в 
нем есть признаки 
«игры на публику».

■ суицидальное 
поведение 
регулируется 
скорее порывом, 
аффектом, в нем 
нет продуманности, 
взвешенности, 
точности просчета.

■ Средства 
самоубийства 
выбраны неумело.



Предпосылкой 
суицида 

является апатия, 
неверие в 
личные 

перспективы, 
снижение 

творческой и 
витальной 
активности в 
результате 
психической 
травмы.



Психологический 
смысл 

подросткового 
суицида – крик о 

помощи, 
стремление 

привлечь внимание 
к своему 

страданию. 
Настоящего 
желания нет, 

представление о 
смерти крайне 
неотчетливо, 
инфантильно. 

Смерть 
представляется 

способом попасть в 
иной мир. 



...не убивай свою 
жизнь из-за 
недостойных , 

они НЕ 
поймут этого 
даже после 
твоей смерти... 



…посмотри, 
ведь если есть 
жизнь, то есть, 
по меньшей 
мере, один 
человек, 
который 
думает так, как 
и ты... А 
сколько ещё 
людей...













Создать 
собственн
ую семью 
и детей.





Жить – значит 
чувствовать, 
ощущать, а 
смерть – 
пустота и 

неизвестность.


