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Народный календарь издавна называет 
декабрь — Студень, Стужайло
 за стужу и морозы, которые

 приносит с собой этот первый 
зимний месяц. 

А дни все короче и ночи длинней,
 и 22 декабря окончательно 

устанавливается зима. 
Это самый короткий день в году —

 день зимнего Солнцеворота. 



Суеверные люди, опасались, 
что «ослабленное» Светило и
 вовсе может не взойти утром.
 Поэтому по-своему помогали
 солнышку — жгли костры в 
ночи, скатывали с гор 
горящее колесо, 
зазывая солнце «повернуться»: 

Колесо, гори — катись, 
 С весной красною вернись! 



День 25 декабря праздник
Спиридона-солнцеворота
, именованный в честь 
чудотворца, святителя Спиридона. 



В старой Москве с Ивановской колокольни 
возвещали о возврате солнца на лето, и звонарь 
получал за это из казны 24 рубля серебром - по 

часам в сутках. 



Дажьбог – сияющий, 
жгучий  бог 

Ярило – 
страстный, горячий Хорс 



На Руси зимнее солнце 
представляли наряженным
 в праздничный сарафан и
 кокошник, усаживающимся
 в телегу и направляющим 
своих коней на летнюю 
дорогу. В соответствии 
с этим мифическим 
образом во время 
празднования зимнего 
солнцеворота возили 
ритуальные сани, на 
которые
 сажали одетую в 
сорочку девушку.



В праздник пекли хорошуль,- 
круглый ритуальный пирог, 
представляющий собой 
обрядовый знак поклонения 
Хорсу .



Хотя Спиридон-солнцеворот в официальных 
праздниках не числился, серьезной работы в этот 
день никто не начинал, разве что яблоньки в саду
 от снега стряхивали да старики срезали по вишневой 
веточке, чтобы загадать по ним о будущем урожае:
 поставят ветку в воду до Рождества, наблюдают.
 Если распустятся цветы к Рождеству –быть славному 
урожаю в саду. 



В эти дни ребят, несмотря 
на холод, домой
 не загонишь. Катаются 
себе с обледенелых гор 
на салазках и рогожках, 
штурмуют снежные крепости, 
лепят снеговиков.



В зимние дни много времени 
проводила деревенская ребятня 
по домам. Мальчики играли в 
бабки, в бирюльки, в орехи, в 

камешки. 



Девочки больше 
Забавлялись с куклами.
 Устраивали им дома, 
шили приданое; укачивая 
кукол, распевали песенки 
на мотив колыбельной.
 Изготавливали различные
 обереги. 





Этот оберег изготавливается, чтобы вызвать в жизни
 желаемые перемены.  Приобретение данной куклы
 рекомендуется людям, которые хотят полностью

 изменить свою жизнь. 


