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ИССЛЕДОВАТЕЛИ ПРОБЛЕМЫ 
ИГРОМАНИИ

• исследовали причины и пути решения  
игромании

А.Г. Шмелева,
Ю.В. Фомичева 

• определили факторы и предрасположенности к 
игровой зависимости

О.Н. Арестова, 
Ю.В. Староверова, 

М.C. Киселева,
А.Г. Шмелева

• определили последствия игромании
И.В. Бурлаков, 
М.С. Иванов,  

А.Е. Войскунский 

• изучали проблему игромании в подростковый 
возраст

Бабаева Ю.Д., 
Белинская Е.П., 
Хворостов A.B.



ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ – ЕСЛИ ШКОЛЬНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ 
РАССКАЗАТЬ ОБ ИГРОМАНИИ, ТО ДЕТИ СТАНУТ МЕНЬШЕ ВРЕМЕНИ 
УДЕЛЯТЬ КОМПЬЮТЕРУ И ГАДЖЕТАМ.

Задачи:

� Дать характеристику игромании как явления 
(понятие, причины, факторы, последствия) в 
литературе.

� Описать особенности игромании у подростков.

� Провести исследование игровой зависимости у 
учащихся 5-9 классов МБОУ «ООШ № 280» п. 
Оленья Губа.

� Разработать памятки по профилактике игровой 
зависимости.

Методы :

� анализ литературы,

� анкетирование, 

� измерение, 

� сравнение, 

� обобщение.



ПРИЗНАКИ, ПО КОТОРЫМ, МОЖНО 
ОБНАРУЖИТЬ ЗАВИСИМОСТЬ

физические 
признаки

неопрятность; 
забывание о том, что 
необходимо поесть; 

сухость глаз; 
нарушение зрения; 

бессонница; 
утомляемость;

снижение иммунитета; 
головная боль.

психологические 
признаки

появление чувства 
неожиданной радости при 
контакте с компьютером; 

желание увеличивать время 
нахождения, проводимое в игре; 

отсутствие контроля над временем, 
проводимым за играми; 

появление проблем в 
общении; 

появление чувства гнева, раздражения 
при отсутствии возможности поиграть 

или попытках оторвать от игры.



ФАКТОРЫ ИГРОМАНИИ

Психологические

отсутствие ответственности, 
возможность возвращаться назад 

и исправлять собственные 
ошибки

возможность 
самореализоваться, принимать 

самостоятельные решения

уход от реальности

Социально-
психологические

отсутствие 
привлекательных для 
подростков досуговых 

центров

дефицит семейных традиций

коллективное сознание 
(влияние окружающих на 

собственное мнение)



ПРИЗНАКИ ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ 
ПОДРОСТКОВ

Режим дня сбивается 
из-за того, что 

ребенок постоянно 
сидит перед экраном 

монитора

Ребенок начинает 
есть прямо за 

компьютерным 
столом, не 

отрываясь от 
любимой игры.

Во время игры в 
компьютерные 
игры у ребенка 

наблюдается 
эмоциональный 

подъем, 
улучшается 
настроение.

Общаясь со 
сверстниками, 

ребенок постоянно 
поднимает для 

обсуждения тему 
компьютерных игр, 

другие темы 
разговора перестают 

его волновать.

Ребенок постоянно 
продумывает варианты 

прохождения следующего 
уровня, предвкушает 
новую победу, ждет с 

нетерпением возможности 
снова вернуться к 

монитору.



СТАДИИ ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ

• ребенок знакомится с игрой. Он поиграл в ролевую игру всего один 
или несколько раз, она начала ему нравиться, он оценил звук, 
графику, сюжет, главных героев, попробовал управлять ими. Игра 
пока не представляет для ребенка значимую в его жизни ценность.

легкой 
увлеченности 

• формирование потребности поиграть в компьютерные игры. Процесс 
приобретает систематический характер. Ребенок начинает стремиться 
к компьютеру.

увлеченности

• зависимость может приобрести коллективную или индивидуальную 
форму. В первом случае ребенок поддерживает контакт с другими 
фанатами такой же игры и получает от них поддержку. Во втором 
случае дети полностью отрываются от внешнего мира, перестают 
общаться со сверстниками, уходят от реальности в свой 
виртуальный мир.

зависимости

• снижение игровой активности, ребенок начинает постепенно 
отказываться от игр. Эта стадия по времени самая длительная, она 
может не закончиться до конца жизни человека.

привязанности



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА НА ВЫЯВЛЕНИЕ УРОВНЯ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ



ПОЛОВОЗРАСТНОЙ СОСТАВ 
ОПРОШЕННЫХ



РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ

� дали определение понятию «компьютерная 
зависимость»;

� описали признаки, причины компьютерной 
зависимости у подростков;

� разработали памятки: по работе с компьютером, для 
предотвращения игромании; для родителей и 
педагогов «игромания»; для родителей по 
использованию компьютера ребенком.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!

(ВОПРОСЫ, СУЖДЕНИЯ)


