
ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ 
КРЫМА



Дурман обыкновенный
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Дурман легко узнать: он невысокий, с мягкими, 
как будто войлочными листьями, у него большие 
белые цветы, похожие на граммофоны. Дурман 
в Крыму используют как декоративное растение, 
несмотря на то, что он очень ядовитый. Еще 
древние перуанцы знали о его анестезирующих 
свойствах. Плоды дурмана — зеленые 
коробочки с шипами. В состав семян и 
коробочек входят алкалоиды, которые 
вызывают сильнейшие галлюцинации, 
нарушение памяти и ориентации в 
пространстве. Но, если их не жевать, все будет в 
порядке.



Ясенец (Купина неопалимая)
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Летом ясенец можно отличить по розоватым 
небольшим цветкам. Уметь отличать этот кустик 
очень важно. Он может попасться в лесу или на 
поляне, когда вы пойдете в поход. Обходите его 
стороной: ясенец жжется так, что никакая крапива 
ему в подметки не годится. Рубцы и пятна остаются 
на год! Ожоги типа ипритных поражений вызывает 
эфирное масло, которого особенно много в 
соцветиях (так что цветы купины лучше не нюхать!) 
В жаркую погоду воздух вокруг растений может 
загореться от зажжённой спички, поэтому ясенец и 
называется – купина неопалимая.



Вороний глаз
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Были случаи, когда туристы путали вороний глаз 
с черникой, хотя на чернику он совсем не похож. 
На кустике вороньего глаза созревает всего одна 
темно-синяя, почти черная ягода, именно 
поэтому она и похожа на глаз.
Растет в тенистых лесах на влажной почве, в 
зарослях кустарников, по склонам оврагов и на 
опушках. Ядовиты все части растения: ягоды, 
листья, корневища. К счастью, вороний глаз 
легко запомнить (см. картинку). Это как раз тот 
случай, когда лучше один раз увидеть.



Белена
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В «Сказке о рыбаке и рыбке» старик восклицает: 
«Что ты, баба, белены объелась?» (когда его 
вздорная старуха захотела стать царицей). Да 
уж, белену есть не стоит. 
Ее легко отличить по желтоватым цветам-
колокольчикам с бурыми или фиолетовыми 
прожилками. Как и в красавке белладонне, в 
белене содержится атропин, и она может 
вызывать сильные галлюцинации и судороги. 
Это одно из самых ядовитых растений, которое 
можно встретить в Крыму.



Пятнистый болиголов
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Растение образует густые заросли на свалках, огородах, 
пустырях, по обочинам дорог. Его можно встретить около 
овечьих кошар, на дне балок и их склонах.
Оно имеет тонкий и внутри полый стебель высотой до 2 
метров. Цветы белые, собраны в зонтик. Если человек 
оказывается в зарослях болиголова пятнистого и находится 
в них относительно долгое время, у него возникает тошнота 
и головокружение. При этом органолептически ощущается 
характерный мышиный запах растения. Особенно он 
заметен после дождя. Растение полностью ядовито. Если 
по каким-то причинам оно попадает в желудок человека 
(можно перепутать с петрушкой), то отравление наступает 
примерно через час. Не следует делать и свистки из полых 
стеблей болиголова пятнистого. Это также небезопасно.



Аконит
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 Чаще всего его можно встретить в крымских буковых 
лесах. Привлекает внимание яркими синими цветками.
Ядовитым считается все растение. Особенно высока 
активность токсина в его клубнях. При употреблении их в 
пищу у пострадавшего сначала развивается возбуждение, 
а затем возникают признаки паралича головного и 
спинного мозга. В истории известен случай, когда 
некоторые легионеры Марка Антония съели клубни 
аконита, после чего «потеряли память». Все они погибли. 
Следует иметь в виду, что даже органы животного, 
потребившего при жизни в пищу это растение, также 
становятся ядовитыми.



Белладонна

10.05.2017 14



10.05.2017 15

Это очень ядовитое растение. В Крыму белладонну можно 
встретить в буковых лесах, у нее грязновато-фиолетовые цветки и 
темные ягоды, похожие на вишню, с фиолетовым соком. У детей 
тяжелое отравление вызывают 2-3 ягоды. Белладонна содержит ряд 
алкалоидов, среди которых – атропин.

Средневековые красавицы действительно использовали 
белладонну: капали ее сок в глаза. Атропин, как известно, 
расширяет зрачки, глаза становятся блестящими и темными. 
Правда, почти ничего не видно… Белладонна – лекарственное 
растение, но «в быту» с ней нужно быть осторожным. В 1813 г. 
солдаты Наполеона отравились ягодами белладонны во время 
стоянки близ города Пирна в Германии, и многие из них погибли. 
Может быть, вы и не встретитесь с красавкой белладонной: она 
занесена в Красную Книгу.



Первая помощь при 
отравлении

 Если отравление ядовитыми растениями все же произошло, то 

прежде всего необходимо срочно удалить яд из организма и 
замедлить его всасывание. 
      Прежде всего нужно вызвать рвоту, раздражая корень языка и 
дать пострадавшему внутрь большое количество (4—5 стаканов) 
теплой подсоленной воды. Также рекомендуется с целью окисления 
ядовитых продуктов раствор калия перманганата для промывания 
желудка. 
    Уменьшению всасывания ядов способствует прием взвеси 
активированного угля - карболена. Для этого несколько таблеток 
измельчают, смешивают с водой и дают выпить пострадавшему. 
Желательно сделать очистительную клизму. При прикосновении к 
ядовитому растению руками или телом следует пораженный 
участок обмыть несколько раз водой с мылом или раствором калия 
перманганата. Пострадавшего немедленно следует доставить в 
лечебное учреждение для оказания квалифицированной 
медицинской помощи.
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