
Осетинские пироги – традиции
⚫ Осетинские пироги – национальное кавказское блюдо, 

рецепты, форма и ритуалы приготовления которого 
неизменны на протяжении веков. Особым вкусом 
отличаются пироги, приготовленные на дрожжевом 
тонком тесте с богатой начинкой.

⚫ В Осетии ценят свои традиции, так на повседневный 
стол там подают 3 осетинских пирога (которые 
символизируют Бога, Солнце и Небо), на застольях к 
ним подают еще три пирога в форме треугольников и 
осетинское пиво. Пирог, символизирующий Солнце 
всегда отсутствует на столе во время траурной 
трапезы. Осетинские пироги из покон веков выпекали 
только женщины.

⚫ Несколько веков осетинские пироги символизируют 
изобилие, здоровье и счастье в доме. 
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Осетинское пиво

⚫ Пиво для осетин имеет сакральное значение, ни одно 
торжество (осет. куывд) не обходится без него — 
свадьба, праздничная трапеза. За три дня до праздника 
— например, свадьбы — начинали варить пиво в 
больших медных котлах, на костре, разведённом под 
котлом.

⚫ Любое торжество у осетин начиналось с молитвы 
старшего (осет. хистæр) к Богу (осет. Хуыцау). Перед 
ним на столе были три осетинских пирога, а в руках — 
чаша с осетинским пивом. Когда молитва была 
закончена, то к старшему подходил самый младший и 
отрывал частичку от верхнего пирога, стоящих на столе 
возле него трех пирогов и запивал эту частичку из рук 
старшего осетинским пивом. После этого чаша шла по 
кругу стола и все участники застолья отпивали от неё 
несколько глотков, после чего возвращалась опять к 
старшему, который допивал оставшееся пиво до конца.







— Хуыцау, табу Дæхицæн! 
 — Оммен, Хуыцау! 
 — Абон Дæ бон у, бирæ адæм Дæм кувынц, 

Хорздзинæдтæ Дæ курынц  
 Æмае хуыздæрæн кæй кувинæгтæ, кæй куывд айстай, Уый 

æмбал мах дæр фæкæн. 
 —Æнæниз, æнæмаст, хъæлдзæг, амондджын куыд уæм. 
 — Хуыцау, хорздзинадæй кæй зæрды цы ис, уыдон сæ 

къухы куыд æфтой, уыцы хорзæх ракæн! 
 — Фæсивæд рæствæндаг куыд уой кæддæриддæр, Бæстæ 

сабыр куыд уа, Адæм кæрæдзийы куыд æмбарой, 
Дунесфæлдисагг, уыцы хорзæх ракæн! 

 — Хуыцау, нæ чысыл фæллойаг нæ къухы бирæ ис цы уа, 
уыцы амонд нæ уæд. 

 — Фыдбылызтæй хызт цы уæм, Нæ кæстæртæн сабыр, 
рæсугъд фидæн цы уа, уыцы арфæ сæ уæд. 

 — Стыр Хуыцау, нæ кувинæгтæ Дын барст уæнт æмæ нæ 
Дæ хорзæх уæд 

 — Оммен, Хуыцау!


