


Штурмуйте каждую проблему с 
энтузиазмом…как если бы от 
этого зависела Ваша жизнь.
                                            Л.Кьюби



СƏЛАМƏТ ТƏНДƏ-
СƏЛАМƏТ АКЫЛ



• Иртə белəн торабыз,

• Битебезне юабыз.

• Сабын белəн юынгач,

• Бигрəк матур булабыз.

• Муеныбызны юабыз,

• Тешлəрне чистартабыз.

• Пөхтəлекне, чисталыкны
• Һəрвакыт яратабыз.

• Аш алдыннан һəрвакыт
• Кулыбызны юабыз.

• Ап – ак итеп кулны юып
• Ашарга утырабыз.

• Аякларны кичкырын
• Сабын белəн юабыз.

• Юынырга яратабыз,-

• Без бик чиста торабыз



Иртəнге зарядка ни өчен 
кирəк?

• Сəламəт булу өчен зарядка ясауның 
əһəмияте зур. Һəр көн иртəн зарядка 
ясарга иренмəскə кирəк.Зарядка ул 
йокыны куа, күңелне күтəрə, тəнгə көч 
өсти. Иртəнге зарядка, спорт күнегүлəре, 
хəрəкəтле  уеннар көчле, нык, сəламəт 
булып үсəргə ярдəм итə.



Сəламəтлек кагыйдəлəре
• -Иртəн йокыдан торгач, су белəн 
яхшылап юынырга кирəк.

• -Ашаганнан соң һəм ашар алдыннан 
кулларны  юарга онытма. Юылмаган кул 
авыру йоктыра.

• -Һəркөн йоклар алдыннан аякларны 
юарга

• Кирəк.

• -Ашар алдыннан яшелчə һəм җилəк-
җимешлəрне яхшылап юарга кирəк.



• 6.45 – 7.00  -  

Иртəн йокыдан тору 

Һəм юыну 

• 7.00 – 7.20  -
иртəнге аш

Балагызның көндəлек 
режимы



• 7.20 – 7. 45 – мəктəпкə бару

• 8.00 – 11. 20 – дəреслəр



   11.20 – 12.20-  өйгə кайту 
һəм төшке аш 

12.30 – 13.50 – дəрестəн 
тыш чаралар



    15.00 – 16.00
Өйгə бирелгəн эшлəрне 

эшлəү
   16.00 – 17.00

Үзең телəгəн шөгыль 



 17.00 – 18.00 – кичке 
аш 

  18.00 – 20.00-
Гаилə белəн бергə: китап 

уку, уеннар уйнау һ.б.



20.00 – 21. 00 
Йокыга əзерлəнү.
Йокы.



Баланы йокыдан тыныч кына уятыгыз. Күзлəрен ачуга, ул сезнең 
елмаюыгызны күрергə, йомшак тавышыгызны ишетергə тиеш.
    Баланы мəктəпкə ашыктырмагыз. Сезнең бурычыгыз-вакытны 
дөрес бүлү.
    Баланы мəктəпкə ашатмыйча озатмагыз. Өйдəн чыгып  киткəндə
аңа уңышлар  телəп калыгыз.
   “Бүген син нинди билге алдың?” дигəн сорауны онытыгыз. Бала-
ны тыныч каршы алыгыз. Аңа хəл алырга мөмкинлек бирегез.
    Əгəр бала кирəгеннəн артык ярсыган булса,  фикерлəрен сезнең 
белəн уртаклашырга телəсə, кулыгызны селтəмəгез, аны тыңлагыз.
    Əгəр бала кəефсез булса, берни дə дəшмəсə, төпченмəгез, 

соңыннан  ул үзе барысын да сөйлəп бирер.

1 нче сыйныф баласының əти-
əнилəренə киңəшлəр



      Укытучының тəнкыйть сүзлəрен тыңлап, балага ачуланырга 
ашык-

магыз.  Əңгəмəне  бала катнашыннан башка алып барырга 
тырышыгыз, ике якны да тыңлагыз, бу сезгə хəлне ачыграк 
аңларга ярдəм итəр.

Мəктəптəн кайтуга баланы  дəрес əзерлəргə утыртырга 
ашыктырмагыз.

Аңа 2-3 сəгать ял кирəк.

    Дəрес əзерлəгəндə бала янында утырмагыз. Балага мөстəкыйль 
эш-

лəргə мөмкинлек  бирегез.

    Көн дəвамында ярты сəгать кенə булса да вакытыгызны балага 
багыш

лагыз. Мондый вакытта сезнең өчен аның эшлəре һəм 
мəшəкатьлəре 

мөһимрəк булырга тиеш.

    Гаилə əгьзаларының бала белəн аралашуында бердəмлек 
саклагыз. Фикер  каршылыкларын бала катнашыннан башка 
хəл итегез.



ТӨРЛЕ БАЛАЛАРНЫ 
АРАЛАШЫРГА НИЧЕК 

ӨЙРƏТЕРГƏ?



 Агрессив бала.

Алдакчы бала.

Дорфа бала.

Кыйнашырга яратучы бала.

Оялчан бала.

Бəйлəнчек бала.

Тыңламаучан бала.



Иртəн балага ачуланма 
                                   –кояш аларга тынык күренер;

Көндез балага ачуланма
                                 – күк аларга караңгы күренер;

Т        Төнгə каршы балага ачуланма
                                    – йолдызлар алар өчен сүнəр;

Ачуланмагыз! Аларны яратыгыз, алар да сезне 
яратыр.



Игътибарыгыз өчен 

рəхмəт!


