
*Половое 
воспитание 
подростков





* Возраст, в котором они становятся особенно 
заметными, может быть различным. Для одних 

это 11 лет, для других - 14. В это время 
происходит активное развитие организма в 

целом. Существенно увеличивается масса тела 
и рост, возрастает работоспособность, активно 
развиваются все физиологические системы. Но 
активнее всего работают в это время железы 
внутренней секреции. Под их воздействием 

меняется даже поведение. Половое 
воспитание подростков нужно начинать как 

можно раньше, грамотно отвечая на все 
вопросы и не замалчивая интересующие его 

темы, чтобы не создать информационный 
вакуум. 



*Нужен разговор



*Основные правила для родителей Все 
мы родом из советского детства, что 
накладывает свой отпечаток. Но на 

самом деле половое воспитание 
подростков родителями – это следствие 

правильно выработанных 
доверительных отношений. Дома его 

всегда выслушают, ему поверят и 
защитят. Если родители сумели на 

практике доказать, что они достойны 
этого доверия, то никаких проблем не 

возникнет и в будущем. 



*Второй момент – это личность самого 
родителя. Проблемы полового 

воспитания часто связаны с тем, что 
взрослому приходится встречаться со 
своими комплексами и проблемами, 

проводить над ними внутреннюю 
работу. И самое главное – это не 

передать их своему ребенку. Речь 
идет лишь об отношении к своему 

телу и процессу зачатия как таковому. 
Оно должно быть однозначно 

позитивным. В теле нет ничего 
плохого. 



*Ну и еще один момент: в процессе 
полового воспитания очень 

большую роль играет обстановка в 
семье. Нормальные, 

доверительные и теплые 
отношения мамы и папы 

способствуют естественному 
восприятию ребенком 

полоролевых различий между 
мужчинами и женщинами.



*

Методы полового 
воспитания подростков 



*Методы ориентирующего 
общения – это неспешные беседы 

и разъяснения в процессе 
общения. Самым эффективным 

способом такого общения 
является вариант вопрос-ответ. 

Обсуждение различных ситуаций 
и лекций – это еще одна форма 
осуществления воспитательных 

мероприятий.



* Методы воспитывающего общения – это еще один 
большой раздел, который говорит о том, что человек 

в процессе воспитания не просто усваивает 
некоторые нормы и правила, но еще и испытывает 

некоторые чувства, которые и формируют 
психические новообразования. Половое воспитание 
нельзя сводить только к усвоению определенных 
норм. Среди методов воспитания можно выделить 

прием положительных образцов полоролевого 
поведения, а также приемы одобрения и 

неодобрения. Однако действуют они лишь потому, 
что вызывают определенные эмоции. Поэтому 

правильный выбор средств воздействия и 
индивидуальный подход так важны.


