
Правила позитивной 
коммуникации:

• Узнай лучше самого себя. Найди в себе интересные 
качества - это поможет привлечь к себе сверстников и 
сохранить объективное суждение о других людях.

• Помни, каждый достоин уважения, так как он - 
человек. Относись к другим так, как бы ты хотел, 
чтобы относились к тебе.

• Старайся при разговоре задавать вопросы, которые 
интересовали бы твоего собеседника, учись вести 
диалог.

• Проявляй чаще интерес к другому человеку. Научись 
находить в нем хорошее.

• Не замечай мелкие недостатки товарища. Ты же 
тоже их не лишен.

• Развивай умение понимать юмор. Старайся 
отшучиваться, если кто-то  иронизирует по поводу 
твоей внешности или успеваемости.

• Учись мыслить творчески, занимайся чем-нибудь 
интересным - это притягивает.

• Если ты теряешь друга, подумай, может быть, вы оба 
изменились, выросли, поэтому и расстаетесь. Всегда 
можно найти новых друзей. Только настоящие друзья 
останутся с тобой на всю жизнь.



Памятка для родителей
« Почему дети обманывают?»

Помните, что ребенок честен со своими 
родителями, если:

• не боится их гнева, не боится быть отвергнутым 
ими;

• уверен – что бы ни произошло, взрослые не 
станут его унижать;

• знает, что его поддержат в трудной ситуации, 
помогут советом;

• знает, что в спорной ситуации вы примете его 
сторону;

• твёрдо знает, что если его и накажут, то 
наказание будет справедливо и разумно;

• между родителями и детьми существует 
доверие.



Этикет для школьников.
Правила поведения в компании.

   Внешний вид в значительной степени зависит от умения 
красиво сидеть и двигаться.
Чтобы создать о себе приятное впечатление, тебе просто 
необходимо выработать красивую осанку: спину всегда 
держи прямо, плечи должны быть развёрнуты, а голова 
слегка приподнята. 
Всегда следи за своей походкой. Не размахивай при ходьбе 
руками, не стучи каблуками, не держи руки в карманах.

    А вот правила, на выполнение которых необходимо 
обратить особое внимание и девочкам и мальчикам:
• воспитанный человек жуёт жевательную резинку, только 
оставшись наедине с собой и, конечно, никогда не 
прилепляет её к стенам, столам и стульям;
• в обществе не шепчутся;
• зевать в обществе - значит демонстрировать свою 
невоспитанность;
• при покашливании слегка отвернись и прикрой рот рукой, 
при резком кашле обязательно приложи ко рту носовой 
платок;
• не следует появляться в общественных местах 
простуженным, чтобы не распространять инфекцию.
 


