
Герои нашего 
времени



    Каждый героический 
поступок достоин 
восхищения и уважения, 
эти люди совершили 
подвиг во имя спасения 
жизни других людей!



Герои нашего времени

    79-летняя Елена 
Голубева первой 
пришла на 
помощь 
пострадавшим при 
крушении 
«Невского 
экспресса». Она 
отдала все свои 
одеяла и одежду 
пострадавшим .



Герои нашего времени
     Студенты Искитимского 

филиала 
Новосибирского 
монтажного техникума 
- 17-летний Никита 
Миллер и 20-летний 
Влад Волков - стали 
настоящими героями 
сибирского городка. 
Еще бы: ребята 
скрутили вооруженного 
налетчика, пытавшегося 
ограбить продуктовый 
киоск. 



Герои нашего времени
       В Башкирии первоклассник 

спас трехлетнего ребенка 
из ледяной воды.
Когда Никита Баранов из 
села Ташкиново 
Краснокамского района 
совершил свой подвиг, ему 
было всего семь. Как-то раз, 
играя с друзьями на улице, 
первоклассник услышал 
детский плач, доносившийся 
из траншеи. В деревне 
проводили газ: выкопанные 
ямы залило водой, в одну из 
которых и угодил трехлетний 
Дима. Ни строителей, ни 
других взрослых рядом не 
оказалось, поэтому Никита 
сам тянул 
захлебывающегося 
мальчишку на поверхность 



Герои нашего времени
      Школьники из Краснодарского 

края Роман Витков и Михаил 
Сердюк спасли пожилую 
женщину из горящего дома. 
Направляясь домой, они увидели 
горящее здание. Забежав во 
двор, школьники увидели, что 
веранда практически полностью 
охвачена огнем. Роман и Михаил 
бросились в сарай за 
инструментом. Схватив кувалду и 
топор, выбив окно, Роман залез в 
оконный проем. Пожилая 
женщина спала в задымленной 
комнате. Вынести пострадавшую 
удалось только после взлома 
двери. 



Герои нашего времени
      А в Челябинской области 

священник Алексей Перегудов 
спас жизнь жениху на свадьбе. 
Во время венчания жених 
потерял сознание. 
Единственным, кто не 
растерялся в этой ситуации, 
оказался иерей Алексей 
Перегудов. Он быстро 
осмотрел лежащего, 
заподозрил остановку сердца и 
оказал первую помощь, 
включая непрямой массаж 
сердца. В итоге таинство было 
благополучно завершено. Отец 
Алексей отметил, что непрямой 
массаж сердца видел только в 
кино. 



Герои нашего времени
      А в селе Ильинка-1 Тульской области школьники Андрей 

Ибронов, Никита Сабитов, Андрей Навруз, Владислав 
Козырев и Артем Воронин вытащили пенсионерку из 
колодца. 78-летняя Валентина Никитина упала в колодец и 
выбраться самостоятельно не смогла. Крики о помощи 
услышали Андрей Ибронов и Никита Сабитов и тут же 
бросились спасать пожилую женщину. Однако на подмогу 
пришлось позвать еще троих ребят — Андрея Навруза, 
Владислава Козырева и Артема Воронина. Вместе ребятам 
удалось вытащить пожилую пенсионерку из колодца.
“Я пыталась выкарабкаться, колодец неглубокий — я даже 
доставала рукой до края. Но было так скользко и холодно, 
что я не могла ухватиться за обруч. А когда я поднимала 
руки, ледяная вода заливалась в рукава. Я кричала, звала на 
помощь, но колодец находится далеко от жилых домов и 
дорог, поэтому меня никто не слышал. Сколько это 
продолжалось, я даже не знаю… Вскоре меня стало клонить 
в сон, я из последних сил подняла голову и вдруг увидела 
двух мальчишек, заглянувших в колодец!” – рассказала 
пострадавшая. 





Герои нашего времени
     В Мордовии отличился ветеран 

чеченской войны Марат Зинатуллин, 
спасший пожилого мужчину из 
горящей квартиры. Оказавшись 
свидетелем возгорания, Марат 
действовал как профессиональный 
пожарный. Он по забору забрался 
на небольшой сарай, а с него 
перелез на балкон. Разбил стекла, 
вскрыл дверь, ведущую с балкона в 
комнату, и проник внутрь. На полу 
лежал 70-летний хозяин квартиры. 
Отравившийся дымом пенсионер не 
мог покинуть квартиру 
самостоятельно. Марат, открыв 
входную дверь изнутри, вынес 
хозяина дома в подъезд 



Герои нашего времени
      Сотрудник ЖКХ спас 

провалившегося под лёд 
рыбака Всё произошло 
год назад — 30 ноября 
2013 года. На 
Черноисточинском 
пруду под лёд 
провалился рыбак. Ему 
на помощь пришёл 
сотрудник аварийной 
службы ЖКХ Раис 
Салахутдинов, который 
также рыбачил на пруду 
и услышал крики о 
помощи. 



Герои нашего времени
      Мужчина в Подмосковье 

спас 11-месячного сына 
от гибели, надрезав горло 
мальчика и вставив туда 
основание от авторучки, 
чтобы задыхавшийся 
младенец мог дышать «У 
11-месячного малыша 
запал язык, и он перестал 
дышать. Отец, понимая, 
что счет идет на секунды, 
взял кухонный нож, сделал 
сыну надрез в области 
горла и вставил в него 
трубочку, которую 
смастерил из ручки», 



Герои нашего времени
      Закрыла брата от пуль. 

История произошла в 
завершение священного для 
мусульман месяца Рамадан. 
В Ингушетии принято, чтобы в 
это время дети поздравляли 
знакомых и родственников в их 
домах. Залина Арсанова с 
младшим братом выходили из 
подъезда, когда раздались 
выстрелы. В соседнем дворе 
на одного из сотрудников ФСБ 
было совершено покушение.
Когда первая пуля пробила 
фасад ближайшего дома, 
девочка поняла, что это 
стрельба, а младший брат 
находится на линии огня, и 
прикрыла его собой.


