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Психофизиология 
- это наука о 
физиологических 
основах 
поведения и 
психической 
деятельности. 



Возрастные особенности восприятия

Восприятие – сложный 
активный процесс, 
включающий анализ и 
синтез поступающей 
информации. Ему 
принадлежит важнейшая 
роль в обеспечении 
контактов с внешней 
средой и в формировании 
познавательной 
деятельности.



Сукцессивное 
восприятие

Симультанное восприятие



Общее направление развития перцептивных действий состоит в 
переходе от сукцессивного восприятия (последовательного 
разглядывания) к симультанному (свернутому, одномоментному). В 
исследованиях, проведенных на детях различного возраста, показано, 
что первоначально (в возрасте около трех лет) они не знают, как нужно 
осматривать предметы, что нужно в них увидеть: их движения (глаз и рук) 
хаотичны. Позже, в возрасте примерно шести лет, восприятие начинает 
осуществляться по типу сукцессивного процесса: глаза детей 
последовательно исследуют, как бы прощупывают контур всего 
предмета или фигуры. И только взрослым человеком осмотр объекта 
осуществляется бегло, по двум-трем наиболее значимым точкам, 
которые становятся сигналами сложных образов. 





� Внимание – сложный системный акт, в котором 
принимают участие различные структуры мозга. 
Признаки непроизвольного внимания 
обнаруживаются уже в период новорожденности в 
виде элементарной ориентировочной реакции на 
раздражитель. 

� Критическим периодом в формировании 
непроизвольного внимания является 2-3-месячный 
возраст, когда ориентировочная реакция 
приобретает черты исследовательского характера. 

� В грудном, так же как и в младшем дошкольном 
возрасте, произвольное внимание характеризуется 
эмоциональным аспектом, т. к. внимание ребенка в 
основном привлекают эмоциональные 
раздражители.



Внимание

� По мере формирования системы восприятия речи 
формируется социальная форма внимания, 
опосредованная речевой инструкцией. 

� Однако вплоть до 5-летнего возраста эта форма 
внимания легко оттесняется непроизвольным 
вниманием, возникающим на новые привлекательные 
раздражители. 

� В 6-7-летнем возрасте существенно возрастает роль 
речевой инструкции в формировании произвольного 
внимания. Вместе с тем в этом возрасте еще велико 
значение эмоционального фактора. 

� Качественные сдвиги в формировании внимания 
отмечены в 9-10 лет.

�  В начале подросткового периода (12-13 лет) внимание 
ослабляется, а к концу – процесс внимания 
соответствует таковому взрослого.



� Память. Важнейшим свойством нервной системы является 
способность накапливать, хранить и воспроизводить 
поступающую информацию. 

� Память, основанная на хранении следов возбуждения в 
системе условных рефлексов, формируется на ранних 
этапах развития. Относительная простота системы памяти в 
детском возрасте определяет устойчивость, прочность 
условных рефлексов, выработанных в раннем детстве. 

� По мере структурно-функционального созревания мозга 
происходит значительное усложнение системы памяти. Это 
может привести к неравномерному и неоднозначному 
изменению показателей памяти с возрастом. Так, в 
младшем школьном возрасте объем памяти достоверно 
возрастает, а скорость запоминания уменьшается, 
увеличиваясь затем к подростковому возрасту. 

� Созревание высших корковых центров с возрастом 
определяет постепенность развития и совершенствования 
словесно-логической абстрактной памяти.



� Мотивации, потребности и эмоции. Мотивации – активные 
состояния мозговых структур, побуждающие совершать действия, 
направленные на удовлетворение своих потребностей. С 
мотивациями неразрывно связаны эмоции. Достижение цели и 
удовлетворение потребности вызывает положительные эмоции, 
обратное приводит к отрицательным эмоциям.

� Роль эмоций особенно велика в детском возрасте. У них очень 
велика потребность в новизне. Удовлетворение этой потребности 
способствует положительным эмоциям, и те, в свою очередь, 
стимулируют деятельность ЦНС. 

� Тесная связь эмоций с потребностями определяет необходимость 
учета возрастных особенностей эмоциональной сферы ребенка 
в процессе воспитания. Эмоции детей из-за слабости контроля 
со стороны высших отделов ЦНС неустойчивы, их внешние 
проявления несдержанны. 

� Ребенок легко и быстро плачет и так же быстро от плача может 
перейти к смеху. С возрастом сдержанность эмоциональных 
проявлений возрастает. В этом немалую роль играют 
воспитательные воздействия, направленные на 
совершенствование внутреннего торможения.


