
Путешествие
 по Зубной 
Галактике 

или 
Спасение

 принцессы 
Эмаль.

Наглядное сопровождение
 к уроку здоровья1 класс

Автор: Стельмах Е.Н.



Субботним утром Маша, 
Саша , мама и папа пошли 

в кинотеатр.

Кинотеатр был заполнен 
до отказа такими же 

ребятами, как Саша и 
Маша, которые тоже 
пришли со своими 

родителями.

В зале погас свет, и все 
взгляды устремились на 

экран, где начинали 
разворачиваться 

удивительные события.



-Саша! Маша! Ребя-ята… -вдруг послышалось в зале. Саша повертел 
головой - родители и все вокруг увлечённо смотрели кино. В это время 
Маша дёрнула его за рукав и кивнула на дверь. А там их ждал верный 
друг Бамми! 

-Бамми жил на Планете Здоровья и прилетел навестить их! Но,  
кажется, вид у Бамми был встревоженный. 



На планете Здоровья произошло нечто ужасное и её жителям 
понадобилась помощь Маши и Саши.

Даже Королева  планеты  
выглядела озабоченной:

-Кариес похитил нашу 
принцессу Эмаль! Это 
серьёзная угроза для всех 
жителей планеты - зубиков.

-Для зубиков присутствие 
Эмали необходимо как для 
вас воздух- сказал Бамми.-
Теперь здоровье всех 
зубиков ухудшается с 
каждым днем.

Наши разведчики узнали, 
что Кариес держит 
принцессу на своей жуткой 
планете.



Королева 
рассказала, как 
можно победить 
злодея Кариеса и 
его помощников 
Зубной камень и 
Зубных налётчиков.

Зубные налетчики 
вооружены 
бактериологически
м оружием, которое 
стреляет  вредными 
бактериями и 
наносит вред нашим 
зубам.

Вам помогут 
заклинания.





Спасатели вышли из звездолёта. В руках у них были пастолеты и 
приборы ночного видения, ведь на планете Кариеса непроглядная 
тьма. Бамми получил от Королевы главное оружие-против зубных 
врагов- зубную щётку.

Здесь уже подстерегал друзей Зубной камень вместе с Зубными 
налётчиками. Бамми и остальные тут же выхватили свои пастолеты 
и стали говорить заклинания.



Бамми ловко орудовал 
зубной щеткой, ведь он сам 
обучил Сашу и Машу, как 
правильно ею 
пользоваться. Злодей 
кариес не ожидал такого 
ловкого мастерства.

Вдруг раздался 
оглушительный хлопок, 
повалил дым, а когда он 
рассеялся, то все увидели, 
что Кариес исчез.

-Ура! Мы победили!- 
кричали Маша и Саша.

-Это все благодаря вам, 
ребята! Без вашей отваги и 
знаний мы бы не 
справились с ним- сказал 
Бамми.



И тут произошло 
чудо! Планета, 
заколдованная 
Кариесом, стала 
преображаться!

На ней появились 
прекрасные горы, на 
земле начала 
пробиваться трава, 
запестрели первые 
цветы! Небо стало 
чистым, таким же, 
как на планете 
Здоровья!

Королева, принцесса 
Эмаль и все зубики с 
планеты Здоровья 
очень не хотели 
расставаться с 
ребятами, но Саше и 
Маше пришла пора 
возвращаться.



Саша и Маша вернулись в кинотеатр в ту же минуту, что и покинули 
его.

Весь фильм они перешептывались и вспоминали свои приключения 
и чудесное спасение принцессы Эмаль.


