
Анализ методов 
вовлечения и удержания в культе

ОО «Ассоциация практикующих психологов РК»



1 этап
Приобщение к «Великому» знанию

На любые сложные вопросы 
готовы простые ответы.
Уже первая встреча может дать 
совершенно новый взгляд на вещи. 



Опора на серьёзные проблемы 
человечества

Гарантии процветания, счастья и свободы



«Бомбардировка любовью»

   Использование 
эмоциональных 
ловушек: внимание, 
подарки, безусловное 
принятие.



2 этап
Блокировка способности критически 

оценивать происходящее

Контроль свободного времени 
Приведение в состояние усталости,
Ограничение сна



Изменение пищевых привычек

Устанавливается особый 
режим питания как 
обязательная 
часть ритуалов.



Сведение к минимуму личной жизни

Остаться в одиночестве 
практически невозможно. 
Кто-то из членов группы 
всегда находится рядом.

Поощрение публичной 
исповеди, доносительства.



 Особый культовый язык 
Использование специального словаря 

и слов, непонятных для непосвящённых.

Толковые словари саентологических 
терминов превышают 1 000 страниц.



Использование психотехнологий для 
контроля сознания и поведения

«Step by step»
«эмоциональные качели»
Трансовые состояния
Медитативные техники
Групповое давление
Возврат в детское состояние
Позитивное подкрепление
НЛП



3 этап
Стимулировать отчуждение адепта от 

общества
   Ограничить усилия, направленные на 

учёбу, работу и всё, что мешает 
служению

    
    Разрыв с семьёй, друзьями
    
    Предложение продолжить обучение в 

другом городе или за границей. 
    
    Изоляция внутри общины.



Создание чёрно-белой картины мира

   Те, кто живёт во внешнем мире не способны принять 
ценность этой истины, поэтому объявляются 
заблудшими или «слугами сатаны»

    Политика двойных стандартов



Контроль всех сфер жизни адепта

интимная жизнь членов группы 
регламентируется руководством: 
предписывается полное воздержание, 
групповой секс или подбор партнёров.



4 этап
Сделать возвращение в общество 

невозможным

■ Нет дохода, социальной поддержки и 
профессионального опыта

■ Кочевой образ жизни
■ Семья, друзья
■ Брак заключённый внутри группы
■ Усталость
■ Манипулирование сознанием
■ Чувство вины и страх



Культивирование 
чувства страха и вины

Это Вандари - демон, 
который вселяется в тех, 
кто клевещет на секту 
«Семья» или уходит из 
неё. 
Так, по крайней мере, 
объясняют это 
сектантам.
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