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Песенка медуницы

Как не стыдно  
человеку

Чуть чего бежать в 
аптеку?

Ты прими хоть сто 
пилюль, 

Все равно здоровье – 
нуль!!!



ПОЧЕМУ???
А почему???



 НЕЛЬЗЯ ЗЛИТЬСЯ!!!

Говорят: «Все болезни от 
нервов».

Если гнев свой, увы, не 
сдержать, 

Ты, скорее всего, будешь 
первым

На кровати больничной 
лежать…



 НЕЛЬЗЯ ЗЛИТЬСЯ!!!
Л. Н. Толстой

«

• Злоба, как и любовь, не 
химическое вещество, а 

органическое, как дрожжи — 
закваска. Крошечная доля 

заквашивает все».



НЕЛЬЗЯ ОБИЖАТЬСЯ!!!

Рядом с злобой лютует 
обида.

Ведь не зря повелось 
говорить:

На обиженных воду не 
стыдно

Долго-долго возить и 
возить!!!



НЕЛЬЗЯ ОБИЖАТЬСЯ!!!

(Леонардо да Винчи)
«Как теплая одежда 

защищает от стужи, так 
выдержка защищает от 

обиды. Умножай 
терпение и 

спокойствие духа, и 
обида, как бы горька 

ни была, тебя не 
коснется». 



НЕЛЬЗЯ ЗАВИДОВАТЬ!!!
Зависть – самое черное 

чувство,

То, что гложет тебя изнутри,

Это чувство должно быть 

всем чуждо,

Хоть ты белой её назови…



НЕЛЬЗЯ ЗАВИДОВАТЬ!!!

Абу-ль-Фарадж
«Почему завистники всегда 

чем-то огорчены? Потому 

что их снедают не только 

собственные неудачи, но 

и успехи других».



НЕЛЬЗЯ УСТАВАТЬ!!!
Очень бы хотелось мне 

отметить,

Что за всех и за всё 

отвечать – 

Это очень тяжёлая ноша,

Ей не надо себя нагружать!!!



НЕЛЬЗЯ УСТАВАТЬ!!!
«Беспричинная усталость предвещает болезнь». 

Гиппократ
«Главное — не впускать в 

себя усталость… Усталость 

может овладеть твоим 

телом, но не самим 

тобой». Харуки Мураками



НЕЛЬЗЯ ЖАЛОВАТЬСЯ!!!

А ещё не хотелось бы 
слушать

Чьи-то жалобы
И самому не мешало 

бы
Очень подумать, а не 

ныть всем подряд, 
хоть кому…



НЕЛЬЗЯ ЖАЛОВАТЬСЯ!!!

Педро де Кальдерон

«Есть люди, 
испытывающие такое 

удовольствие постоянно 
жаловаться и хныкать, 
что, для того чтобы не 

лишиться его, кажется, 
готовы искать 

несчастий». 



Что будет, если
• злиться,

• завидовать,

• обижаться,

• жаловаться,

• уставать, 

ТО
Потому что



Хорошее психическое здоровье -

не только отсутствие психических 
расстройств. Психически здоровый 
человек умеет контролировать свои 
эмоции и поведение, справляться с 
проблемами, создавать и сохранять 

полноценные отношения, а также 
эффективно восстанавливаться 

после пережитого стресса.



Психическое здоровье -
общий термин, который 
используют для описания 

психологического состояния в 
целом. В это понятие входит то, 
как человек относится к себе, 

как он умеет создавать и 
развивать отношения с 
другими людьми, как он 

справляется с трудностями.



Признаки хорошего 
психического здоровья

• Общее чувство удовлетворенности 
жизнью;

• Способность и желание веселиться;
• Наличие значимого и любимого дела в 

жизни;
• Гибкость психики, позволяющая 

человеку легко учиться и 
адаптироваться к изменениям;

• Способность поддерживать 
равновесие между трудом и отдыхом;

• Уверенность в себе и высокая 
самооценка.
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