
Когда мы теряем ребенка из-за 
болезни

или несчастного случая – это 
огромное горе,

но когда ребенок сам  прерывает

свой жизненный путь – это 

непоправимая трагедия.







Суицидальное 
поведение

• суицидальные 
мысли;

•намерение 
совершить 
самоубийство;

•покушение на 
свою жизнь;

•завершенное 
самоубийство; 



Типы суицидов

Истинный Демонстративный Скрытый 

характеризуется 
желанием 
умереть 

является 
способом 
обратить 

внимание на 
свои проблемы 

нацелен на игру 
со смертью, а не 
на уход из жизни 





ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА

Эмоциональная 
уязвимость

Недопонимание 
необратимости смерти

Эгоцентричность

Конкретность мышления

Непосредственность

Низкая 
информированность 

о последствиях



ПРИЧИНЫ СУИЦИДА СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

ПОТЕРИ
разрыв романтических 

отношений; смерти;  
потеря «лица»,

развод родителей

НИЗКАЯ САМООЦЕНА
физическая 

непривлекательность;
ощущение второсортности;

неуспешность в учебе;
сексуальность

НЕДОСТАТОК 
ОБЩЕНИЯ

чувства 
изолированности,  

одиночества,  изгойства;
подавленность чувством 

безысходности  

ДАВЛЕНИЯ
давление в школе;

со стороны сверстников;
со стороны родителей;

прессинг успеха



ПРИЗНАКИ СУИЦИДА

Прямо или косвенно 
намекать 

о своем намерении;
шутить  на тему 

самоубийства  

Словесные
 символическое 

прощание;
перемены в 
поведении;

замкнуться от 
общения;

перепады настроения  

Поведенческие 

Ситуативны
енестабильное окружение;

ощущает себя жертвой насилия;
предпринимал раньше попытки суицида;

перенес тяжелую потерю;
имеет склонность к самоубийству     





АЛГОРИТМ  БЕСЕДЫ

1. установление эмоционального контакта 

2.  установление последовательности 
событий, приведших к кризису. 

3.  определение серьезности 
     возможного самоубийства

4. формулирование планов деятельности




