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 Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным 

исходом (лишение себя жизни).

Пубертатный суицид – подростковые самоубийства.

          Классификация основных суицидальных попыток (С.В.
Бородин и А.С.Михлин):

  Лично – семейные.
  Состояние здоровья.
  Конфликты, связанные с антисоциальным поведением.
  Конфликты, связанные с работой или учебой.
  Материально – бытовые трудности.
  Другие мотивы.

   





Факторы подросткового суицида
     1.Неблагоприятная семейная 
обстановка.
2.Психологическая неадекватность в 
воспитании.
3.Подростковое одиночество.
4.Трудно протекающий пубертат.
5. Личностная импульсивность как 
черта суицида.



ОСНОВНЫЕ МОТИВЫ СУИЦИДАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ: 

32% - ОБИДА;
30% - ПРОТЕСТ;
38% - ОДИНОЧЕСТВО, СТЫД, 
НЕДОВОЛЬСТВО СОБОЙ.



Признаки 
принадлежности 
подростка к «группам 
смерти»





Внешние признаки: когда бить 
тревогу



Хештеги - специальные метки со значком #, с 
помощью которых дети сигнализируют 

организаторам суицидальных групп о готовности 
вступить в игру:❖ #f57

❖ #морекитов
❖ #тихийдом
❖ #хочувигру
❖ #млечныйпуть
❖ #няпока
❖ #ФилиппЛис
❖ #мертвыедуши
❖ #домкитов
❖ #китобой
❖ #рина
❖ #infinityeye
❖ #храмсмерти
❖ #истина



Рекомендации для родителей

 Никакого шпионажа и агрессии
Аккуратный позитивный диалог
Разговор о смерти через искусство 

Поиск альтернативных интересов 

Включение здоровой критичности
Регулировать режим сна
Психологические группы для подростков



Самый лучший психотерапевт для подростка – это его родители, 
семейный уют и атмосфера, где он уверен, что в нем нуждаются и 

его любят.


