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Жили были дедушка и 
бабушка.



К ним толстые внуки приехали в 
гости, 

(надуваем щеки)



с ними худые – лишь кожа да 
кости. 

(втягиваем щеки)



Бабушка с дедушкой всем 
улыбнулись, 

(губы в широкой улыбке, видны верхние и нижние зубы),



поцеловать они всех 
потянулись. (губы тянутся вперед)



Утром проснулись – в 
улыбочку губы, 

(снова широкая улыбка)



Чистили мы свои верхние 
зубы. (широкий язык за верхними зубами)

Вправо и влево, внутри и 
снаружи, (соответствующие движения широким языком)

с нижними зубками тоже мы 
дружим.

(повторение этих движений языком в положении  за нижними 
зубами)



Губы сожмем мы и рот 
прополощем, (поочередное надувание щек – губы не 

пропускают воздух)

и самоваром пыхтим, что есть 
мочи .

(одновременное надувание обеих щек с последующим 
выпусканием воздуха через губы)



Блюдца поставим – положат блины 
нам, 

(широкий язык лежит на нижней губе)

дуем на блинчик – не в щеки, не 
мимо. 

(подуть на широкий язык )



Блинчик жуем, завернем и 
прикусим, 

(жуем распластанный язык, потом прикусываем его, завернув за 
нижние зубы)



Блинчик с вареньем, с малиновым 
вкусом.

(облизываем широким языком верхнюю губу сверху вниз)



Чашки поставим, чтоб чаю налили,
(широким язык загибаем кверху чашечкой)

на нос подули – мы чай остудили. 
(подуть с «чашечки» вверх)

Чаю попили – никто не обижен .
(«чашечка» двигается вперед-назад)



Вкусный был завтрак – мы губки 
оближем.

(кончик языка облизывает губы по кругу)



Бабушка шила, а Барсик с 
катушкой бегал, как будто с 

живою игрушкой.
(кончик языка зацепляем за нижние губы и двигаем язык вперед-

назад)



Бабушке нашей всегда помогаем: 
нитки в иголки мы ей продеваем .

(узкий язык вытянут  вперед)



Бабушка швы на машинке 
строчила 

(узкий язык двигается  вперед-назад)

и на зигзаг её переключила .
(узкий язык двигается  влево-вправо)



Петли иголкой она обметала,
(кончик языка описывает круг за губами)

пуговки круглые попришивала.
(кончик языка упирается то в одну щеку, то в другую, а палец 

пытается втолкнуть его в рот)



Дедушка сделал для внуков 
качели,

(широкий язык становится попеременно то за верхние, то за нижние 
зубы)

все мы на них покататься успели .



После качелей мы в прятки 
играли,

(широкий язык упирается под верхнюю губу)

прятались на чердаке и в подвале 
.

(широкий язык – под нижнюю губу)



Дедушка скачет на лошади ловко,
звонкие вязнут на глине 

подковки.  (щелкаем языком)

Вот замедляет лошадка шажочки,
(медленное цоканье с натягиванием подъязычной связки)



вот на опушке мы видим 
грибочки.  (присасываем язык к нёбу и открываем рот)



Вот из сарая индюшка пришла.

Важно сказала: «Бл-бл-бла» и 
ушла.

(широки язык ходит по верхней губе, упражнение выполняем с 
голосом)



Вот и закончился день, пора 
спать. Завтра опять мы будем 

гулять.



Автор стихотворного текста – Крупенчук О.И.

http://www.liveinternet.ru/users/olka26/post288111361/ 
остальные картинки

http://manualidades.facilisimo.com/foros/decoupage/laminas-para-
decoupage-3_391722_713.html катушка ниток

http://www.flickr.com/photos/omber/460394994/ оближем губки

http://lori.ru/5014158 пуговицы

http://www.microstocker.com.ua/glavnaya/pic1200/?pf=111 
иголка с ниткой

http://www.artes.su/wallpapers/1788/4.html дети играют в 
прятки

http://fotki.yandex.ru/users/aledremov/date/2012-09-03?&p=3 
грибочки
http://shchapov-andrey.livejournal.com/31606.html девочка 
спит 


