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Не думай о секундах с высока

■ Как вы его тратите, на что 
расходуете, как относитесь к :

■ Минуте
■ Часу
■ Дню
■ Неделе
■ Месяцу в своей жизни



Чем вы заняты?

Не бывает ли так, что время уходит 
впустую? Вся жизнь человека- это 
путь от рождения к смерти. Грустно? 
Согласен… Но ведь это так. 
Успешной или нет будет жизнь, 
зависит от Вас, от того, как Вы 
расходуете время, как к нему 
относитесь, умеете ли распоряжаться 
своим временем.



Правильное использование 
времени

■ У нас у всех разные способности,  
материальное положение, семьи, 
привычки, характер… У каждого человека 
жизнь складывается по-особому. Но что 
нас всех нас всех объединяет?

Время!
Кто умеет правильно пользоваться 

временем, тот многого в жизни 
добивается.



Я предлагаю Вам текст, может быть 
он заставит Вас задуматься о себе и 
жизни, заставит по-особому взглянуть 
на проблему времени



Поймите значение времени

■ Чтобы понять значение года, 
поговорите со студентом не 
сдавшим сессию



■ Для того чтобы понять 
ценность одного месяца, 
поговорите с матерью, 
родившего недоношенного 
ребёнка



■ Чтобы понять ценность одной 
недели, поговорите с 
редактором еженедельной 
газеты



■ Чтобы понять ценность одного 
часа, поговорите с 
влюбленными, ожидающими 
встречи



■ Чтобы понять ценность одной 
минуты, поговорите с тем, кто 
опоздал на поезд



■ Чтобы понять ценность одной 
секунды, поговорите с тем, кто 
только что чуть не попал в 
автомобильную аварию



■ Чтобы понять ценность одной 
миллисекунды, поговорите со 
спортсменом, завоевавшим 
серебряную медаль на 
Олимпийских играх



■ О на наносекунде  спросите 
проектировщика «железа»



Каждая секунда Вашей 
жизни- на вес золота
«Не думай о секундах с 

высока!»-Помните эту строчку 
из некогда популярной песни?

Вчера-уже история
Завтра –вообще непонятно что
Сегодня-это дар. Поэтому оно и 

зовется НАСТОЯЩИМ 



 

Путь из вчера в завтра… 
Это путь с небольшой 
остановкой, которая 
называется «сегодня». 
Давайте будем беречь, 
ценить и понимать время. 


