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Балада ана 
карынында ук 

барлыкка 
килгəн 

патологиялəр

Социаль-
көнкүреш 

шартларының, 
экологиянең 
начар булуы

Бала туганда 
алган травмалар

Баш миенең 
функциональ 
эшчəнлегенə 

зыян килү

Нəселдəн килə 
торган 

авырулар



Аваз - сөйлəм органнарының эшчəнлеге нəтиҗəсендə 
барлыкка килə. Кешенең сөйлəм барлыкка китерə 

торган органнары җыелмасын сөйлəм 
аппараты дилəр. 



Сөйлəм аппаратының өлешлəре:
1) сулыш аппараты: аңа диафрагма, үпкəлəр, 
бронхлар һəм сулыш юлы (трахея) керə;
2) тавыш ярыларыннан һəм кимерчəклəрдəн 
гыйбарəт булган бугаз;
3) бугаздан өске өлеш; аңа йоткылык, авыз һəм 
борын куышлыклары керə.



Авазлар ясауда барлык органнар да катнаша. Сулыш 
органнары, авазлар ясалсын өчен, һава дулкыны 
бирəлəр, аны төрлечə үзгəртəлəр.
 Һəр авазны əйткəндə, диафрагма төшеп, күтəрелеп 
тора ; бронхлар да диафрагма белəн ярашып 
эшлилəр, шулай итеп  бу авазларның үзенчəлеген, 
иҗеклəргə бүлүне тəэмин итə. Сулыш аппараты 
сулыш алу һəм сулыш чыгару өчен җайланган. Ул 
авазларны ясауда катнаша, лəкин аларның ясалу 
урыны була алмый.



Үпкə - сөйлəү вакытында аеруча актив катнашучы 
органнар арасында аеруча əһəмиятлесе. 
Сулыш ике төрле була: аскы һəм өске сулыш. Өске 
сулыш булганда үпкəнең өске өлеше генə һава белəн 
тутырыла. Бу кешенең организмын кислород белəн 
тəэмин итүдə үпкəнең бөтен өлеше дə катнашмый. 
Аскы сулыш алу төрле яклап файдалы. Бу вакытта 
үпкəнең бөтен җире дə, кабыргалар да хəрəкəткə 
килə. 



Сөйлəм вакытында үпкəдə һəрвакыт ниндидер 
күлəмдə һава запасы булырга тиеш. Моның өчен 
махсус күнегүлəр үткəрү, ничек сулыш алуыңа даими 
игътибарлы булу кирəк. 
Дөрес сулыш алу сөйлəгəндə бик əһəмиятле. Лəкин 
аның əһəмияте моның белəн генə бетми əле. Без 
һəрвакыт балаларның сөйлəме камил, матур, дөрес 
булуы турында кайгыртырга тиешбез. Моңа дөрес 
сулыш алу, тавышны рациональ файдалану 
нəтиҗəсендə генə ирешеп була.



 
Бала организмын чыныктыру 

ысуллары арасыннан кызыклы,
үзенчəлекле,уңайлы формалары 

булып:
сулыш гимнастикасы 

тора.



Сулыш гимнастикасын дөрес ясау 
кагыйдəлəре:

1. Борын белəн кыска сулыш алырга, җилкəлəрне 
кутəрмəскə. 
2.Сулыш озын һəм салмак булырга тиеш.
 3.Сулышны алган саен авыз аша чыгарырга.
 4.Сулыш алуны хəрəкəт белəн бергə 
башкарырга.
5.Битлəрне кабартмаска.
6.Гимнастиканы утырып та,басып та эшлəргə 
була.
7. Күнегүлəрне 3-5 тапкыр кабатлагач җитə, күп 
эшлəсəң, баш əйлəнүе бар.
8.Берничə шөгыльдəн соң күнегүлəрне 
катлауландырырга була.  



И.С.Красикованың элементар сулыш күнегүлəрен 
куллану бик отышлы:”Уч  төбеңə өр” “Шар 
кабарт”.
  М.Лазаревның сулыш алу ысулы да бик 
үзенчəлекле. Аның ысулы буенча һəр аваз да 
аерым чыныктыруга тəэсир итə. Аның ысулы 
“Терелтүче авазлар” дип атала.
    А.Н.Стрельникованың  сулыш гимнастикасы 
ысулы да үзенə бер төрле Анда сулыш хəрəкəтлəр 
белəн алып барыла.



Сулыш күнегүе сөйлəм үсеше өчен əһəмиятле. 
-авазлар əйтелешенə  кирəкле һава агымын 
формалаштыру өчен бала сулыш күнегүе аша нечкə 
агым белəн өрергə өйрəнə;

-- сөйлəм вакытындагы сулышның 
җитешсезлеклəрен җиңəргə ярдəм итə;

--бер фразаны җиңел генə əйтеп бирү өчен һаваны 
авыз аша салмак кына чыгаруга ирешə;

-сөйлəм вакытында дөрес суларга өйрəнү, 
кимчелеге төзəтелгəн авазларны ныгытуда да ярдəм 
итə;

-дөрес сулыш алу, тавышны рациональ файдалану 
нəтиҗəсендə генə сөйлəмебезнең камил, матур, 
дөрес булуына ирешеп була.



ИГЪТИБАРЫГЫЗ ӨЧЕН РƏХМƏТ!


