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Реабилитолог

Врачи - реабилитологи — специалисты, которые 
оказывают медицинскую и психологическую 

помощь людям, неспособным самостоятельно 
справиться со своим нелегким физическим или 

душевным состоянием.



Наука реабилитология 
находится на стыке трех 

отраслей

педагогики 
медицины 

психологии 



Направления 
спортивная

социальная

 детская 

медицинская 

психологическая

педагогическая

социально-
экономическая

профессиональная

бытовая



Практики
занимаются 

непосредственным 
восстановитель-

ным лечением 
пациентов



Теоретики 
Занимаются  

научной 
деятельностью, 
разрабатывают 

различные методики 
по восстановлению, 

обобщая опыты 
врачей, психологов 

и других 
профессионалов 

этой отрасли. 



Специфика  работы

Реабилитолог должен обладать моральной 
устойчивостью и душевной зрелостью, так 

как специалисту приходится быть не 
только врачом, но и наставником для 

своего пациента.



Работа для реабилитолога

Медицинские 
учреждения

Образова-
тельные  

учреждения



Органы  
социальной 

защиты Государственные  
структуры



Личные качества

терпение сочувствие

чуткость
умение 

слушать и 
убеждать

порядочность



Необходимо  знать
медицинские, клинические 

аспекты, недуги своих 
пациентов и специальные 

приемы реабилитации, 
психологию.

 Владеть  навыками 
психотерапевтического 

воздействия. 
Иметь  диагностические и 

прогностические 
способности.



Необходимо  уметь
видеть физическое и 

психическое 
состояние пациента и 

тенденции его 
личностного 

развития, 
организовать 

сотрудничество и 
процесс 

реабилитации, 
убеждать и руководить

 (не путать с 
психологическим 

давлением). 



Требования к особенностям 
мышления, внимания, памяти и 

восприятия:

зрительное, 
слуховое и 
тактильное 
восприятие; 

устойчивость и 
распределение 

внимания; 

аналитическое, 
творческое, 

продуктивное 
мышление;

оперативная и 
долговременная 

память.



Требования к эмоционально – 
волевым качествам: 

эмоциональная устойчивость 
контактность и коммуникабельность 
отсутствие равнодушия

эмоциональная  отзывчивость
стрессоустойчивость

осторожность

терпимость  к  различным  
проявлениям  человеческого  
характера

доброта,  терпение



Требования к деловым качествам: 
ответственность, 

гражданская 
смелость, 

наблюдательность, 
решительность, 

умение разрешать 
конфликты, 

умение убеждать и 
руководить, 
творческие 

способности. 



Необходимые знания по 
общеобразовательным предметам: 

Русский  язык Литература 

Биология Физическая  
культура 



Учебные  заведения
Таврический 

национальный 
университет им. В. 
Вернадского (ТНУ)

Факультет физической 
культуры и спорта

Кафедра  физической  
реабилитации  и  

здоровья  человека

295007, 
Республика Крым,  
г. Симферополь, 
пр-т  Академика  
Вернадского, 4



644043, Омск-43, ул. 
Масленникова, 144

Сибирский  государственный  
университет  физкультуры  и  

спорта

Факультет   туризма, рекреации и 
реабилитации

Специальность  «Физическая 
культура для лиц с 

отклонениями в состоянии 
здоровья» (Адаптивная 
физическая культура) с 

присвоение квалификации 
специалист по физической 

культуре по специализациям:
 

адаптивное физическое 
воспитание;

физическая реабилитация;
лечебная физическая культура.



ФГБОУ ВПО «Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма»

Факультет адаптивной и оздоровительной физической 
культуры

Кафедра гигиены и спортивной медицины
Кафедра адаптивной физической культуры и др.

350015 г. 
Краснодар, ул. 
Буденного, 161



Запорожский 
национальный  

университет

Факультет физического 
воспитания

Кафедра теории и  
методики физического  
воспитания   и спорта

ул. Жуковского, 66,
 г. Запорожье, 69600



Дорога  к  мечте
Притча  о  сознательном  выборе

Когда-то давно один 
мудрый пилигрим, 

странствовавший по 
разным землям, шел 
мимо чистого поля 
по направлению к 

храму. 



В поле он увидел трех 
работающих людей. В этой 

земле пилигрим еще ни с кем 
не встречался, и ему 

захотелось поговорить с 
этими людьми. 

Пилигрим приблизился к трем 
работникам и, желая 

предложить свою помощь, 
обратился к тому, который 

выглядел самым уставшим и, 
как показалось пилигриму, 

недовольным и даже 
озлобленным.

-  Что вы тут делаете?  - задал 
вопрос пилигрим.

Первый работник, весь 
перепачканный и уставший, с 

нескрываемой злобой в 
голосе ответил:

-   Что, не видишь, камни 
ворочаю.



Второй работник на мгновение отвлекся от своей 
работы и безучастно сказал:

-  Не видишь разве? Деньги зарабатываю!

Такой ответ удивил и расстроил пилигрима, и тогда он 
обратился ко второму работнику с тем же вопросом. 



Третий работник 
остановился, 

отложил в 
сторону свой 
незамыслова-

тый инструмент, 
отряхнул руки, 

поклонился 
страннику и, 

подняв глаза к 
небу, тихо 

сказал:
- Я здесь строю 
дорогу к  храму.

Пилигрим почему-
то был не 

удовлетворен и 
таким ответом, а 

ведь он, напомню, 
был мудрым 
человеком. 

Тогда он подошел к 
третьему 

работнику, чтобы 
задать все тот же 

вопрос. 



Желаю  удачи 
 в  выборе  профессии!


