
Психологическое здоровье
или

как выглядит 
психологически здоровый 

человек.
                                                                          Из опыта работы

практического психолога
 ГБОУ ЛНР «Стахановской гимназии №7»

Сидоровой А.И.



 Ориентирован на
реальность

1
Психологически здоровый

человек:



Принимает себя 
и окружающих такими, 

какие они есть.

                                                 2.
   Психологически здоровый

человек :



Хорошо знает,
чего хочет   
он сам

3
Психологически здоровый

человек:



Ищет проблему в себе,
а не себя в проблеме

4
Психологически здоровый

человек:



Нуждается
в

одиночестве

5
Психологически здоровый

человек:



Автономен
и

независим

6
Психологически здоровый

человек:



Не склонен
к

стереотипному мышлению

7
Психологически здоровый

человек:



Приемлет 
  духовность

психологическую  
религиозную

8
Психологически здоровый

человек:



Способен к близким
отношениям
с людьми

9
Психологически здоровый

человек



� Идентифицирует себя с человечеством
� Имеет чувство юмора
� Обладает высокой креативностью
� Имеет низкую конформность

10
Психологически здоровый

человек:



Психологически здоровый
человек:

Пребывает 
в

 ГАРМОНИИ
с миром и

 самим собой


