
Научно - методический семинар для специалистов службы сопровождения 
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     Проективные методики, с точки зрения 
психоанализа, направлены на диагностику причин 
дезадаптации личности, бессознательных влечений, 
конфликтов и способов их разрешения (механизмов 
защиты). 
     Условием любого проективного исследования 
является неопределенность тестовой ситуации. Это 
способствует снятию давления реальности, и личность 
в таких условиях проявляет присущие ей способы 
поведения. Процесс взаимодействия личности с 
малоструктурированным стимульным материалом 
носит характер проецирования, т. е. вынесения вовне 
бессознательных влечений, инстинктов, конфликтов и 
т. д.



Рисуночный тест 
в условиях инклюзии

1. Деятельность, естественная для любой возрастной 
категории, особенно для детей;

2. Широкий информативный спектр;
3. Отражение бессознательных импульсов и переживаний;
4. Рисунок трудно фальсифицировать;
5. Способствуют установлению контакта между психологом и 

испытуемым;
6. Занимают немного времени, не требуют большого 

количества материалов;
7. Психотерапевтический эффект.



Разнообразие методик



Программа изучения уровня адаптации 
первоклассников к школе

Компоненты 
адаптации Эмпирические характеристики Методики

Физиологич-ая 
подстройка 
организма

Заболевания в период адаптации
Психосоматич-ая симптоматика

Опрос родителей
Анализ мед. статистики

Способность организма к 
энергозатратам

Проективный тест 
“Домики”

Эмоциональное 
принятие новой 

социальной 
ситуации

Эмоционально положительное 
восприятие процесса учения

Опрос родителей,
тест “Домики”

Эмоционально положит-ое 
отношение к учителю Тест “Домики”

Эмоционально положит-ое 
отношение к себе в новой роли

Тест “Домики”
Опрос родителей

Эмоционально положит-ое 
отношение к одноклассниками

Тест “Домики”
Опрос родителей

Освоение новой 
деятельности Усвоение программы обучения Экспертная оценка учителя





Необходимые материалы



Сводная таблица по результатам  
исследования адаптации 

первоклассников 
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Спасибо за внимание. 
До новых встреч!


