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«Забота о человеческом здоровье, тем 
более о здоровье ребенка -… это прежде 
всего, забота о гармоничной полноте всех 
физических и духовных сил, и венцом 
этой гармонии является радость 
творчества»
                                   В.А.Сухомлинский



6 блоков комплексной 
работы в 
образовательном 
учреждении



1. Инфраструктура 
образовательного учреждения.

2. Рациональная организация 
учебного процесса.

3. Организация физкультурно-
оздоровительной работы.



4. Профилактика и динамическое 
наблюдение за состоянием 
здоровья.
5. Просветительско-
воспитательная работа с 
учащимися, направленная на 
формирование ЗОЖ.
6. Просветительская работа с 
родителями 



Проблему сохранения 
детского здоровья изучали 
давно…



          Артур Шопенгауэр



     В.А.Сухомлинский



          Ян Коменский



           П. Ф. Лесгафт



       С.Л. Рубенштейн



Ученые 
И. А. Аршавский, 
М. М. Кольцова



             Ж. Ж. Руссо




