
« Моя безопасность в 
Интернете»

КЛИНСКИЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ
ПСИХОЛОГ ЦАПЛИНА ОЛЬГА ВИКТОРОВНА



УГРОЗЫ И ОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ
1.Нежелательные контакты, грубость, 
оскорбления
2. Мошенничество, ненужные покупки 
3. Информация, не соответствующая возрасту
4.Угроза заражения вредоносными 
программами
5. Интернет-зависимость
6.Сайты, призывающие к терроризму, 
экстремизму, суициду
7.Последствия предоставления личной 
информации и др.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ В 
ИНТЕРНЕТЕ

1. Говори в сети только то, что скажешь, глядя в глаза.
2. Не показывай информацию о себе никому, кроме 
близких друзей.
3. Не трави других.
4. Травят тебя — закрывай аккаунт.
5. Не рассказывай о себе незнакомцам.
6. Важно сказать «нет» предложениям о переписке, 
созвоне, встрече.
7. Троллинг — не повод для нервных потрясений.
8. У шутки могут быть далеко идущие последствия.
9. За экраном такие же люди, как ты, помни об этом 
всегда.



Тест  на знание правил поведения в Интернете

1. Новый друг, в данных которого указан тот же возраст, 
что и у тебя, предлагает тебе обменяться фотографиями
A) Попрошу его фото, и потом отправлю своё
B) Посоветуюсь с родителями
2. В чате тебя обозвали очень грубыми словами
A) Скажу в ответ всё, что я об этом думаю
B) Прекращу разговор с этим человеком
3. Знакомый предложил разослать телефон и адрес 
«плохой девочки», чтобы все знали о ней
A) Потребую доказательств, что она плохая
B) Сразу откажусь
4. Пришло сообщение с заголовком «От провайдера»  
Запрашивают твой логин и пароль для   входа в Интернет
A) Вышлю только пароль: они сами должны знать логин
B) Отмечу письмо как Спам



ПРОВЕРЬ СЕБЯ!

Посчитай, сколько получилось ответов 
«А» и сколько «B».
4 «А» - Тебе ещё многому надо научиться.
3 «А» и 1 «В» - Внимательно прочитай эту памятку.
2 «А» и 2 «В» - Неплохо, но ты защищён лишь 
наполовину.
1 «А» и 3 «В» - Ты почти справился, но есть слабые 
места.
4 «В» - Молодец! Готов к безопасной работе в Интернете!



СПАСИБО  ВСЕМ!
БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!


