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 ЦЕЛЬ: Сохранение и укрепление здоровья 
молодёжи. Достижение    гармонии здорового тела, 
здорового духа и здоровой души .

Задачи: 

-создание условий для реализации принципов здорового 
образа жизни;
- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие 
правильному формированию и всестороннему развитию 
организма;
-активизация социального опыта по формированию 
ответственного отношения к здоровью как ценности;
-воспитание необходимости регулярных занятий 
физической культурой и спортом.



ФУТБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ,  
ПЛАВАНИЕ, ГИМНАСТИКА, 

ШАХМАТЫ, БОКС, БОРЬБА, 
ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА, ТЕНИС, 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА… 

МОЖНО ДОЛГО ПЕРЕЧИСЛЯТЬ.
 А МОЖНО НАЧАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ И 
ДОБИВАТЬСЯ УСПЕХОВ, И ТОГДА , 
ПО ПРОШЕСТВИИ МНОГИХ ЛЕТ ТЫ, 

РАСПРАВИВ ПЛЕЧИ, УВЕРЕННО 
СМОЖЕШЬ СКАЗАТЬ: 

Я ГОРЖУСЬ СОБОЙ!



  

Нужно поддерживать 
крепость тела, чтобы 
сохранить крепость 

духа.



«ЗДОРОВЬЕ  ДОРОЖЕ  ЗОЛОТА.»
У. ШЕКСПИР   



ЗДОРОВОМУ ВСЁ ЗДОРОВО!

МОЛОДЦЫ У НАС 
РЕБЯТА!

СМЕЛЫЕ УМЕЛЫЕ, 
ДРУЖНЫЕ 
ВЕСЁЛЫЕ, 

БЫСТРЫЕ И 
СМЕЛЫЕ.



«Кто  
рассчитывает 

обеспечить   себе , 
здоровье, 

пребывая  в лени, 
тот поступает 

также глупо как 
и человек, 

думающий молча 
усовершенствова

ть свой голос.»
            Плутарх
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