
Прозвенел уже звонок.
Начинается урок.
В путешествие пойдём.
В страну здоровья попадём.
Слушай, думай, наблюдай,
Заданья строго выполняй.



Проверь осанку



Тема: 
Здоровье важнее 

всего!



1. Остров Личной Гигиены
2. Мыс Здорового Питания

3. Горы Физкультуры и Спорта
4. Пустыня вредных привычек

5. Море Здоровья

Маршрут путешествия



Остров  Личной Гигиены



1. Личная гигиена - это уход за 
своим телом, содержание его в 
чистоте.

2. Личная гигиена- это наука о 
чистоте.

3. Личная гигиена - это книга о 
чистоте.



Проверь!

Личная гигиена - это уход за 
своим телом, содержание его в 

чистоте.





Мыс Здорового питания





1. Полностью исключить сладкие 
газированные напитки и всю продукцию 
фастфуда: мороженное, чипсы, 
гамбургеры и т.д.

2.  Соблюдать режим приема пищи: 4-5 
раз в день.

3.  Тщательно пережевывать пищу, не 
торопиться во время еды.



Горы Физкультуры и Спорта



Когда весна берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
Ну, а она — через меня. (Скакалка)

Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,

И ронять я не хочу. (Обруч)

Едет он на двух колёсах. 
Не буксует на откосах. 

И бензина в баке нет. 
Что это? (Велосипед)

 



Футбол

Плавание

Хоккей



Физминутка



Проверили осанку!



Пустыня вредных привычек



Курение
Алкоголизм
Наркомания



Легкие
Сердце

Кровеносные сосуды



Море Здоровья





Здоровье дороже 
денег



Поздравляем!



Желаю 
всем 

здоровья!


