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Пальчиковая гимнастика 
и речевое развитие 

ребенка
• Развитие мелкой моторики рук 

благотворно влияет на развитие 
речи ребенка.

• Если развитие движений пальцев 
рук соответствует возрасту, то и 
речевое развитие находится в 
пределах нормы.

•  Речь совершенствуется под 
влиянием кинетических 
импульсов от рук, точнее, от 
пальцев.



Правила выполнения 
пальчиковой гимнастики

1.Нагрузка на левую и правую руки 
ребенка должна быть равномерной.

2.Каждое игровое задание и упражнение 
должно заканчиваться расслабляющими 
движениями.

3.Пальчиковая гимнастика оказывает 
комплексное воздействие, поэтому 
должна быть использована ежедневно.



ГИМНАСТИКА ДЛЯ ПАЛЬЦЕВ РУК

АКТИВНАЯ                ПАССИВНАЯ



Пассивная гимнастика 
для пальцев рук

        Массаж кистей рук
• Поглаживание

• Растирание

• Вибрация 

• Массаж



Упражнение 1.



Упражнение 2.



Упражнение 3.



Активная гимнастика для 
развития мелкой моторики 

рук
 предполагает 

самостоятельное совершение 
ребенком движений на основе 

подражания действиям взрослого. 



Игры с предметами для детей 
в возрасте от 2-х месяцев

Упражнение
«Вот такие разные!»



Упражнение 
«Сожми и пощупай!»



Игры и занятия с предметами 
для детей в возрасте от 9 

месяцев
Сборные матрешки         Пирамидки 

          



Упражнение 
«Обведи по контуру»



Упражнение 
«Чашки-ложки»



Упражнение
«Лепим из пластилина»



Игры и занятия с 
предметами для 

годовалых детей и старше
Упражнение 

«Белкины гостинцы»



Упражнение 
«Бусы»



Упражнение 
«Шнуровки»



Упражнение
«Рисуем пальцами»



Упражнение
«Волшебный поднос»



Упражнение
«Разноцветные прищепки»



Упражнение
«Золушка»



Упражнение
«Забавные картинки»



Упражнение
«Узоры»



Упражнения без речевого 
сопровождения

Стихи и потешки 
для развития мелкой моторики



• С 2-месячного возраста



• С 9-месячного возраста



• Игры повышенной сложности



Спасибо за внимание!


