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Арт терапия в работе с детьми с ОВЗ

Арт –терапия (термин был введен в 
1938 Андрианом Хиллом) – 
использование  всех видов 
искусства,  все чаще  
рассматривается  как инструмент  
помощи,    способствующей 
формированию здоровой и 
творческой личности, а также 
реализация на практике  таких 
функций, как  адаптационная, 
коррекционная, профилактическая, 
регулятивная,  реабилитационная, 
мобилизующая.



               Цель  и задачи арт-терапии:

Цель: гармонизация развития личности 
через развитие способности 
самовыражения и самопознания.



Виды арт терапии

ТерапияОригами

Изо

Сказко

Музыко

Игро

Цвето

Песочная 



Занятие по арт терапии (изо) 

Цель: самовыражение детей с ОВЗ 

через рисунок, снятие эмоционального 

напряжения, развитие мелкой моторики, 

воображения.

Задачи: умение пользоваться 

карандашом, штриховать не выходя за 

линии, закреплять знания о цветах, 

Методы арт-терапии: изотерапия

Форма работы: индивидуальная.



Занятие по арт терапии (песок)

Цель: гармонизация 

психоэмоционального состояния детей, 

воспитания дружеских отношений, 

развитие мелкой моторики, 

воображения, активизация словарного 

запаса.

Методы арт-терапии: песочная

Форма работы: индивидуальная



Занятие по арт терапии (цвето)

Цветотерапия -  лечение 
цветом. Ученые доказали, что, 
изменяя световой и цветовой 
режимы, можно 
воздействовать на функции 
вегетативной нервной 
системы, эндокринных желез 
и другие жизненно важные 
органы и процессы в 
организме.



Арт - терапия — это увлекательнейший 
мир, в котором вам предстоит совершить 

много самостоятельных открытий, а 
главное, это эффективно, доступно, 

безопасно, 
ИНТЕРЕСНО!


