


Масленица – это 
проводы надоевшей  
зимы и радостное 
ожидание близкого 
тепла, весеннего 
обновления природы.  
Это веселый, озорной 
и очень древний 
праздник. Это целая 
неделя гуляний, игр, 
вкусных угощений.



Блины – главный 
атрибут праздника, 
имеют ритуальное 
значение – круглые, 
румяные, горячие, они 
являют собой символ 
солнца, которое все 
ярче разгорается, 
удлиняются дни. С 
пылу с жару подаются 
они на стол.



В первый день масленицы 
в  деревнях делают 
большую куклу  Маслёну, 
которая  символилзирует 
зиму, наряжают ее в 
женские одежды и отвозят 
ее на высокую гору, 
«чтобы Маслёна видела, 
откуда придет весна». 



В деревне 
начинаются гулянья: 
открываются 
балаганы, где 
игрушечные 
Петрушки 
разыгрывают 
шуточные 
представления, 
молодежь мастерит 
качели, водит 
хороводы, все 
шутят, веселятся, 
поют песни.



Праздник продолжается целую 
неделю. Главными 
развлечениями на масленицу 
являются:
Катание с гор. Дети с азартом 
съезжают с гор на санях, 
салазках, обледеневших 
рогожах.



Катание на лошадях. 
Конь с древнейших времен 
у славян служил символом 
солнца. Считается, чем 
лучше украсить сбрую 
лошади и сани, тем скорее 
придет весна.



Бой с мешками.
Масленичное веселье 
обязательно 
включает в себя 
силовые игры. Для 
боя с мешками 
огораживают 
площадку. Мешок 
держат в одной руке, а 
другую плотно 
прижимают к 
пояснице.



Снежный обстрел.
Очень веселая зимняя 
забава для детей и 
взрослых. Для этого 
строятся целые зимние 
городки, с бойницами, 
щитами и мишенями. 
Можно разделиться на две 
команды, а можно сбивать 
мишени.



Ледяной столб.
Посреди деревни ставится 
большой столб, обливают 
его холодной водой и на 
обледеневший столб вешают 
подарки на разном 
расстоянии. Забраться на 
него очень сложно, из-за 
льда руки смельчака 
постоянно соскакивают.



Перетягивание каната.
Для такого 
развлечения нужен 
только длинный канат, 
две команды и 
желание всех 
перетянуть.



Кулачные бои.
Популярная на Руси 
потеха. Биться можно 
один на один, а можно 
стенка на стенку. Не 
разрешается хватать за 
одежду и бить 
лежачего. Задача – 
обратить противника в 
бегство или хотя бы 
заставить отступать.



В последний день 
масленицы, 
соломенное чучело 
сжигают. Костер 
разводят из ненужных 
вещей – это 
символизирует 
проводы старого и 
встречу нового, встречу 
весны. Через костер 
прыгают смельчаки, 
вокруг костра водят 
хороводы и пляшут.



Но масленица это не 
только развлечения. 
Эта неделя еще 
посвящена 
примирению с 
ближними, 
прощению обид. Это 
время, которое 
нужно посвятить 
добрым делам и 
доброму общению с 
родными, друзьями, 
именно поэтому 
люди ходят в эти дни 
в гости.



В последний день 
праздника  люди 
вспоминают тех, 
кого обидели и 
обязательно просят 
друг у друга 
прощения. Этот 
день так и 
называется 
Прощеное 
Воскресение.
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