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      Что такое имидж?

■ «Имидж (от английского «image» - образ, 
представление) -внешний образ, 
создаваемый субъектом с целью вызвать 
определенное впечатление, мнение, 
отношение окружающих»

Социологический 
энциклопедический словарь



■ Имидж реализуется только в процессе 
общения человека с другим человеком, 
специальной группой, с самим собой, 
природой и предметным миром. Имидж 
выступает неотъемлемым атрибутом 
субъекта общения.



       гардероб школьника



        Пиджаки и костюмы.

■ Классический однотонный 
костюм



      Рубашки
■ Рубашки должны 
быть светлее костюма 
и галстука. 
■ Однотонные сорочки, 
например белые или голубые, 
— вот основные варианты 
мужских рубашек, 
причем белый цвет 
вызывает у собеседника 
большее доверия. 



■ Трикотажный джемпер 
    или жилет



Галстуки
■ Галстуки, как некрупные 

аксессуары, могут быть деталью 
гардероба, которая позволяет 
следовать моде и выражать свою 
индивидуальность. 

■ галстук является относительно 
недорогим способом передачи 
яркости и разнообразия. 



Обувь
■ Кожаные ботинки, свободные легкие туфли 

черного или темно-коричневого цвета идеально 
подойдут к вашим костюмам..

■ Носки должны закрывать икры ног. 
■ Лучше носить однотонные носки; они должны 

быть темного цвета.



Гардероб школьницы



Костюмы и юбки
■ Костюм брючный или 

юбочный, жилет



Блузки

■ Блузка, которая будет носиться с 
костюмом, должна быть однотонной. 

■ Блузки без рукавов не подходят под 
деловой стиль. 

    Однако короткий рукав 
   или рукав длиной 
   «три четверти» 
    приемлем в  
    большинстве
    случаев.



Свитеры

■  Однотонный свитер — это оптимальный вариант, 
и он не должен быть велик. 

■ Имейте в виду, что свитер всегда выглядит более 
несерьезно, чем блузка.



Обувь
■ Обувь должна быть основного цвета, например 

черного, темно-синего, коричневого или темно-
коричневого, в зависимости от преобладающих 
цветов вашего гардероба.  

■     Наиболее верный вариант — туфли-лодочки с 
небольшим каблуком       Выбирайте чулки 
нейтральных цветов.



Спортивная форма

■ Для занятий 
физической культурой 
– спортивная костюм, футболки, 
шорты.
■ Обувь специального 
назначения



Прическа

■ Прическа должна быть аккуратной
■ Волосы чистые, расчесанные



Парадная форма

■ Дежурный класс
■ Для проведения открытых уроков, 
общешкольных мероприятий
 (конференции, круглые столы, встречи и т.д.)
рекомендуется парадная форма



Внешний вид учащихся
Общие положения

В понятие «внешность» входит:
■ Физический облик (форма, черты лица, пропорции фигуры, 

цвет волос, глаз, кожи). Все, что дано человеку от природы – 
его физический облик.

■ Функциональные признаки (движение, поза, жесты, мимика, 
интонации голоса, манера говорить). Они так же важны, как  
физические характеристики, но многое можно выработать 
самим.

■ Деловой стиль является традицией для учебных заведений 
России на протяжении веков.

■ Деловой стиль дисциплинирует, делает ребенка более 
организованным, собранным, внимательным, создает 
деловой настрой, повышая производительность работы, 
уровень мотивации к учению.



■ Деловой костюм создает эстетику рабочего места.
■ Зрение у детей очень хрупкое. Зрительное напряжение 

усиливается из-за разнообразия различных ярких цветов, 
это повышает утомляемость, а, значит, ведет к снижению 
сопротивляемости организма к различным заболеваниям.

■ Деловая одежда (одинаковая) способствует снятию 
проблемы конкуренции и первенства сред сверстников по 
критерию «лучшей одежды»

■ Не повышает уровень тревожности, обусловленный 
заниженной самооценкой, улучшается эмоциональное 
самочувствие и создается благоприятный микроклимат в 
классах.



Требования 
к внешнему виду учащихся

■ Одежда должна быть всегда аккуратно выглажена 
и вычищена. Пуговицы все на месте.

■ Использование макияжа допустимо у девочек 
14-16 лет (т.е. учащиеся 11 классов) но так, чтобы 
их внешний вид не отталкивал, а привлекал. 
Запрещается нанесение на лицо ярких тонов 
теней  и помады.

■ Строго запрещается пользоваться макияжем 
девочкам до 14 лет.

■ Прическа должна вызывать положительные 
эмоции и желание сделать себе такую же.
- Мальчики – короткая стрижка
- Девочки – короткая стрижка, длинные волосы 

собираются в пучок или  косы.



■ Как вы понимаете, 
что такое имидж?



Спасибо за внимание!


