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Цели и задачи проведения 
данного мероприятия:

  Цели:
•  профилактика распространения ВИЧ/СПИДа в молодёжной среде;
• формирование у студентов осознания важности проблемы ВИЧ/СПИДа и 

личной ответственности за свое поведение;
• пропаганда ЗОЖ;
•  воспитание толерантности по отношению к ВИЧ – инфицированным.
   Задачи:
•  подача информации о ВИЧ/СПИДе и людях, живущих с ВИЧ;
• показать актуальность и значимость проблемы ВИЧ/СПИДа;
•  формирование у молодёжи чувства ответственности за свою жизнь и 

безопасность;

•  пропаганда здорового образа жизни.
Воспитательная – способствовать выработке позитивного отношения к 

ведению здорового образа жизни;
Развивающая - развивать психологическую и нравственную культуру.



 В чьих руках будущее страны
Молодежь – наиболее 
социально активная часть 
населения.

    
   В Российской Федерации 
молодежью считаются 
граждане в возрасте 
от 14 до 35 лет.

    Именно в молодом 
возрасте 
закладываются основы 
поведения в обществе, 
политической, 
финансовой 
грамотности. 

Мы все разные, но нас 
объединяет разум



 Общество и ты

В современном обществе 
существует масса 
стереотипов на эту тему – 
когда начать, как начать, как 
часто ЭТО делать? 

 Не стоит подчиняться 
стереотипам и стараться 
вести себя так, как советуют 
подруги и друзья. Поскольку 
это твоя жизнь, и 
отвечать за всё тоже 
предстоит тебе, – лучше 
поступать в основном 
исходя из собственных 
убеждений. В жизни 
отношения не бывают 
такими, как на киноэкране. 
Помни об этом!

Определить наличие ВИЧ-инфекции 
можно только одним способом – с 
помощью специального 
лабораторного обследования. Что 
бы ни казалось пациентам 
относительно их здоровья и 
самочувствия, клинических 
признаков, строго специфичных для 
ВИЧ, не существует.
Антитела к ВИЧ у большинства 
пациентов появляются не сразу 
после заражения, а, чаще всего, в 
течение трех месяцев. У некоторых 
пациентов антитела отсутствуют до 
шести месяцев после заражения, в 
очень редких случаях антитела 
могут отсутствовать в течение года. 
Таким образом, при проведении 
анализа крови на антитела к ВИЧ 
результат может оказаться 
отрицательным, но ВИЧ-инфекция 
в организме уже присутствует – 
этот период называется 
«периодом окна», человек в этот 
период уже может стать 
источником ВИЧ-инфекции!



Почему люди ищут 
близости?

Многие из нас страдают от 
чувства одиночества, когда нам 
не с кем поговорить начистоту, 
когда нас не понимают, не 
поддерживают, когда мы никому 
не нужны. Мы хотим, чтобы был 
рядом кто-то, кто примет нас 
такими, какие мы есть на самом 
деле – настоящими. 

Поэтому мы ищем искренних, 
доверительных отношений с 
другим человеком, с которым мы 
сможем говорить по душам, 
который будет о нас 
заботиться и делать так, 
чтобы нам было хорошо. В свою 
очередь, нам будет приятно 
заботиться о нём, и радовать 
его



ЧТО ТАКОЕ ВИЧ?

 Аббревиатура ВИЧ 
расшифровывается 
просто: вирус 
иммунодефицита 
человека. Уже исходя из 
названия становится понятно, что 
болезнетворные бактерии 
атакуют иммунную систему. Под 
прицел попадают лейкоциты, 
способствующие устранению из 
организма различных 
вредоносных микроорганизмов и 
грибков. Как только количество 
белых кровяных клеток 
уменьшается, человек становится 
чрезвычайно восприимчив к 
различного рода инфекционным 
заболеваниям 



Это должен знать каждый!
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ -  В 
ТВОИХ РУКАХ
 Как защитить себя от 
заражения ВИЧ инфекцией?

 самый действенный способ-
это воздержание от 
сексуальных отношений.

Отношения, в которых 
партнеры поддерживают их 
только друг с другом- самые 
безопасные и надежные.

 Соблюдай меры 
профилактики, избегай  
сексуальных связей с 
незнакомыми людьми и ты   
сможешь сам себе помочь,   а 
главное- защитить себя и 
своих близких.



Мы должны это 
делать вместе

Алкоголь и наркотики приводят к 
повышенным рискам заражения ВИЧ 
несколькими путями. С одной 
стороны, употребление 
инъекционных наркотиков повышает 
риск инфицирования ВИЧ напрямую. 
Вирус попадает в кровь вместе с 
кровью ВИЧ-позитивного из 
загрязненного шприца. Этот путь 
признан самым опасным из всех 
путей заражения ВИЧ.
 
С другой стороны, под влиянием 
психоактивных веществ человек не 
контролирует себя и чаще вступает в 
случайные половые связи. Может 
быть, в другой ситуации ты не стал 
бы этого делать, но сейчас подумать 
ты не можешь - за тебя «думают» 
психоактивные вещества. Теперь 
тебе сложнее контролировать себя. 
При случайных половых контактах 
узнать ВИЧ-статус человека не 
представляется возможным. Как и 
наличие у него остальных 
заболеваний, передаваемых 
половым путем. В любом случае, 
если твой случайный половой 
партнёр будет ВИЧ-позитивным, у 
тебя будет серьезный риск 
заразиться ВИЧ.



 Меры профилактики
Все мероприятия, проводимые 
для профилактики заболевания, 
можно подразделить на 3 группы.

 К первой из них относится 
первичная профилактика, 
включающая в себя исключение 
возможности проникновения 
вируса в организм.

Ко второй  относится лечение 
провоцирующих иммунодефицит 
заболеваний.

Третичная профилактика 
проводится непосредственно 
терапевтами поликлиник. Она 
заключается в информировании 
пациентов о возможной 
опасности заболевания.



Проверь свои знания 
на ВИЧ

1. ВИЧ и СПИД – что это?
2. Что происходит при 

заражении ВИЧ?
3. Есть ли симптомы у ВИЧ-

инфекции?
4. Как передается ВИЧ?
5. Как защитить себя от ВИЧ-

инфекции?
6. Как узнать свой ВИЧ-статус? 
7. Может ли тест на ВИЧ дать 

неверный результат?
8. Может ли женщина, 

инфицированная ВИЧ, родить 
здорового 
неинфицированного ребенка?

9. Сколько людей заразилось 
ВИЧ-инфекцией в мире?

10. А сколько больных в России?



С эти можно жить
Сколько живут с ВИЧ? 
Актуальность данного вопроса 
просто неоспорима, но 
однозначный ответ на него дать 

сложно. Медицина сейчас 
неспособна вылечить 
людей, зараженных 
вирусом 
иммунодефицита, однако 
ученые делают успехи.

Больные СПИДом умирают от 
пневмоний, онкологических 
заболеваний, гепатита, 
туберкулеза, кандидоза и других 
болезней.

ВИЧ инфекция - это страшно! 
Остановим ВИЧ 
вместе. http://fb.ru/article/141179/s
kolko-jivut-s-vich-naskolko-byistro-pro
gressiruet-spid



 ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ:

1.  https://www.syl.ru/article/169972/new_vich-puti-peredachi
-o-putyah-peredachi-vich-infektsii-i-sposobah-zaschityi-ot-zar
ajeniya

2. https://www.syl.ru/article/168590/new_profilaktika-vich-me
ryi-profilaktiki-vich.

3. http://fb.ru/article/141179/skolko-jivut-s-vich-naskolko-byist
ro-progressiruet-spid


