


ЗАДУМАЙТЕСЬ…

� По данным Государственного научного 
центра психиатрии и наркологии среди 
подростков от 14 до 18 лет:

   Спиртные напитки потребляют 
    88%  мальчиков, 93% девочек;
    употребляли наркотические и токсические 
вещества, хотя бы один раз в жизни

   56% мальчиков, 20% девочек.



ЗАВИСИМОСТЬ
 ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
� Психоактивные вещества (ПАВ):

   алкоголь;
            табакокурение;
                               наркотики.



ЗАДУМАЙТЕСЬ О ПРИЧИНАХ !
• Социально-экономическое неблагополучие семьи;
• Неудовлетворенность жилищными условиями;
• Безработность родителей;
• Отсутствие в семье единых норм поведения;
• Семейные конфликты;
• Генетическая предрасположенность
    к употреблению алкоголя;
• Неудачи в учебе; 
• Черезмерно завышенная или заниженная самооценка
• Общение с наркозависимыми лицами;
• Социальное окружение сверстников;
• Косвенная реклама наркотиков в Интернете, рок-

музыке, видеофильмах.



ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ
ПРИОБЩЕНИЮ К ПАВ

• Подражание старшим и авторитетным 
сверстникам;

• Неустойчивость характера;
• Протестные реакции «назло»;
• Любопытство;
• Подчинение угрозам;
• Агрессивность;
• Отсутствие интересов.



ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ 
ДЕТЬМИ.
� Бледность кожи;
� Замедленная или бессвязная речь;
� Следы уколов на руках и ногах;
� Плохая координация движений;
� Изменение аппетита;
� Сильные колебания настроения;
� Хронический кашель;
� Изменение глаз – покраснение, блеск. 
расширение зрачка, светобоязнь;



� Безразличие ко всему;
� Ухудшение памяти;
� Бессонница;
� Потребность в денежных средствах;
� Уходы из дома;
� Отсутствие в школе;
� Пропажа ценностей, вещей;
� Ложь;



� Капли крови на одежде;
� Закопченные ложечки;
� Жестяные банки, капсулы, ватные 
тампоны;

� Папиросы в пачках из -под сигарет;
� Бумажки, денежные купюры, свернутые 
в трубочки.



� За молодым поколением будущее. А для 
того, чтобы это будущее было 
стабильным и светлым, необходимо 
учить молодежь сейчас брать 
ответственность за себя, 
самостоятельно выбирать модель 
поведения, которая не навредит ни 
самому себе, ни окружающим.

И решение этой задачи возложено на 
семью!



ПРОФИЛАКТИКА В СЕМЬЕ

• Доверительные отношения в семье.
• Внимательное отношение к состоянию здоровья 

ребенка и его поведению. 

• Контроль занятости детей.

• Здоровый образ жизни.
• Совместное проведение досуга.
• Семейные традиции.
• Занятость ребенка в различных секциях, 

кружках и другое внешкольное развитие.
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