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Я люблю тебя, 
ЖИЗНЬ!

Общешкольное мероприятие, 
посвященное Всемирному Дню 

борьбы со СПИД
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ОЧЕНЬ ВАЖНО ЗНАТЬ ОБ ЭТОМ

Молодежи о ВИЧ – инфекции и СПИДе
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В мире так много 
радости!
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Обратная сторона…
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Ты наверное уже много знаешь о 
проблеме, которая во всем мире 

называется ВИЧ/СПИД
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    О ней постоянно и 
много говорят, но по-
прежнему каждую 
минуту в мире 15 
человек заражаются 
ВИЧ-инфекцией, и 7-8 
человек из них – это 
твои ровесники.
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� Людям у которых обнаружен этот вирус, ставят 
диагноз «ВИЧ-инфекция».

� С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа 
может пройти от 7 до 15 лет.
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Красная лента — символ борьбы со 
СПИДом, ни одна акция в этой области не 

обходится сейчас без неё.

История создания символа



  9

� ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека. 

� Вирус повреждает иммунную систему, выполняющую 
защитные функции организма.
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Так выглядит вирус иммунодефицита 
человека (стилизованное изображение сечения ВИЧ)
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ВИЧ не летает по воздуху. Он может 
существовать только в организме 

человека.

Вирусы ВИЧ (зелёные) отпочковываются 
от заражённого лимфоцита. 

Искусственно расцвеченная фотография, 
сделанная растровым электронным 
микроскопом.
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С – синдром. Существует большое 
количество признаков, симптомов, 
связанных с заболеванием.

П – приобретенного. Заболевание не 
обусловлено генетической 
предрасположенностью, а 
приобретается специфическим 
образом.

И – иммунного.
Д – дефицита. При этом иммунная 

система подавляется и теряет 
способность сопротивляться 
различным инфекциям.
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    Пока ВИЧ инфекция не перешла в стадию СПИДа, 
инфицированный человек может чувствовать себя 
хорошо, выглядеть здоровым и даже не подозревать, 
что заражен, но при этом он может заражать других.

СПИД
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    СПИД – это последняя стадия ВИЧ-инфекции, когда 
защитная система организма разрушена. Заболевания, 
которые человек преодолевает в обычной жизни 
(например, грипп или воспаление лёгких), могут стать 
роковыми для людей, у которых СПИД.
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    СПИД быстрее развивается у тех, чьё здоровье 
изначально слабое. Также негативно влияют курение, 
злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков, 
плохое питание, стрессы.
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – ЭТО 
РЕАЛЬНОСТЬ!
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Ежегодно в Липецкой области 
бесплатное обследование на ВИЧ 
проходят 250 тысяч человек – это 
почти четверть населения региона. 

В течение нескольких лет в нашей 
области заболеваемость ВИЧ 
увеличивалась на 5-10 % в год. 
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ!
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в 2017 году 
Всемирный День Борьбы со 

СПИДом проходит под 
девизом 

«Моё здоровье – 
моё право»
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ВИЧ-инфекция является одной из наиболее 
губительных эпидемий в истории 

человечества.



  21

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ!
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ!
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ!
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20 МАЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
ПАМЯТИ УМЕРШИХ ОТ СПИДа.
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ!
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Заражение вирусом 
происходит:

� при сексуальном контакте без использования 
презерватива;

� при непосредственном попадании крови в организм 
человека через ранки, язвочки, слизистые оболочки;

� при переливании крови;

� при выполнении пирсинга и нанесении татуировок 
нестерильными инструментами;

� при использовании нестерильных шприцев и других 
инструментов для приготовления наркотиков, а так 
же при введении уже зараженного раствора 
наркотического средства;

� от инфирированной матери к ребенку во время 
беременности, родов, кормления грудью.



  27

Невозможно 
заразится ВИЧ:

� при рукопожатиях, объятиях, поцелуях;

� при кашле и чихании;

� при принятии пищи;

� при совместном пользовании посудой и 
столовыми приборами, полотенцами и 
постельным бельем;

� при совместном пользовании санузлом и 
душевыми;

� при совместном занятии спортом;

� при нахождении в одном помещении с 
ВИЧ-инфицированными людьми;

� при укусах насекомых и/или животных.
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ТВОЙ ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ 
ЗАВИСИТ ОТ ТЕБЯ!!!

ЖИВИ ЗДОРОВЫМ!
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ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – 
ЭТО РЕАЛЬНОСТЬ!
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Пусть ваше будущее будет 
светлым и прекрасным!!!
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МЫ
ЗА ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ

ЖИЗН
И
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Будьте здоровы!!!
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ЕСЛИ ЕСТЬ ВОПРОСЫ:
Традиционно на территории области с 23 ноября по 21 декабря  
стартует месячник, посвященный 1 декабря - Всемирному дню борьбы 
со СПИД. Его целью является привлечение внимания молодежи и 
населения области к вопросам профилактики и борьбы с ВИЧ-
инфекцией, повышения уровня информированности о проблеме ВИЧ-
инфекции.

В этот период в Центре СПИД пройдет ставшая уже традиционной 
акция «Проверь себя! Пройди тест на ВИЧ!»,будет открыта горячая 
телефонная линия, где каждый желающий сможет задать 
интересующий его вопрос о ВИЧ-инфекции, областная акция «Окружи 
заботой!» и «ВИЧ: знать и бороться»,  выставка творческих работ 
осужденных «ВИЧ не передается через дружбу!» совместно с УФСИН и 
массовый ФЛЕШМОБ.

Более подробную информацию об этих и других мероприятиях, 
проводимых в рамках месячника можно найти на сайте Центра 
www.aids48.ru, а также в группе в www.VK.com (SPIDU-48-NET).         
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ХОЧЕШЬ ПОСОВЕТОВАТЬСЯ?

Адрес сайта: www.aids48.ru

Телефоны:

34-20-70 - регистратура

35-54-64 - телефон "доверия"

35-54-42 - приемная

ГУЗ "Липецкий областной Центр по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями"
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