










Планируемые результаты



личная значимость 







.





Деятельность учителя
•подготовка опережающих заданий;
• объяснение цели проекта, мотивов 
деятельности;

• организация работы с информацией в 
группах; 

•помощь в подготовке вывода по работе в 
группах, презентации проекта;

• наблюдение, консультирование, советы; 
•участие в представлении проекта;
• оценка.



Деятельность 
обучающихся

•участвуют в сборе информации; 
•анализируют  и обрабатывают данные; 
•составляют диаграммы, таблицы, 
•оформляют и готовят презентацию 
проекта  
       (спектакль, стенд, соревнование, 
памятки,
         игра, видеофильм,    экспромт-театр,  
          компьютерная презентация)



Развитие умений 
обучающихся 

• Внимательно слушать, привлекать 
имеющиеся знания и личный опыт;

•работать со справочными источниками;
•наблюдать, показывать свою 
осведомленность, 

•работать в группе: обсуждать проблему,
           высказывать оценочные суждения;
           сотрудничать, анализировать, 
           делать вывод. 
(Информационные, коммуникативные, 
социальные компетенции).



Основные понятия 
и термины 

мероприятия•проект, 
•проектная деятельность,
•опасные вредные привычки, 
•личная гигиена,
•положительные эмоции,
•высоконравственное отношение к людям и 
природе.



Домашнее задание
Опережающее домашнее задание
 -  подготовка атрибутов праздника,
 -  подготовка проектов



Формы организации 
учебной 

деятельности



Оценка за мероприятие

       Оценка выполнения проектов 
          и коллективный анализ. 







Выставка плакатов и 
                                   рисунков
  









Презентация



Презентация









ДЕРЕВО ЗДОРОВЬЯ
1. ЧИСТОТА
2. ОТКАЗ ОТ 

ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК

3. ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ

4. РЕЖИМ ДНЯ
5. ЗАНЯТИЯ 

СПОРТОМ



Спасибо за внимание!
 Будьте здоровыми







Выразите свое отношение к проблеме рисунком



Согласны- «+», не согласны- «-»
• Анкета. Алкоголь. Сигареты. Наркотики: 
1.Поднимают настроение. 
2.Придают уверенность. 
3.Способствуют общению. 
4.Избавляют от скуки. 
5.Утрачивают контроль над поступками. 
6.Укорачивают жизнь. 
7.Ведут к тяжелым болезням. 
•Ослабляют потомство. 

1.Наносят вред семье, обществу, государству. 
2.Дают чувство свободы. 
3.Способствуют взрослению. 



          Оформление зала
Русские народные пословицы:

1.Жизнь дана на добрые дела. 
2.Какую дружбу заведешь – такую и жизнь 

поведешь. 
3.Век живи – век трудись, а трудясь – век учись. 
4.Любой жует, да не любой живет. 
5.Здоровье – всему голова. 
6.Здоровая душа в здоровом теле. 
7.Здоровье дороже денег. 
8.Здоровье не купишь. 
9.Наше счастье в наших руках. 

10.Счастье не ищут, а делают. 
11.Человек без друзей, что дерево без корней. 



Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз 
и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого 
человека и всех в обществе.

(П. Фосс – нем. профессор – валеолог.)
Здоровое тело – продукт здорового рассудка. 
(Б. Шоу.)
Главное, от чего зависит физическое здоровье, – здоровье 

нравственное…, чтобы сохранить свое здоровье, думай о здоровье 
других. 

(Д.С. Лихачев.)
У нас не может быть другой национальной идеи кроме 

народосбережения. 
(А. И. Солженицын.)
Человек, двигаясь и при этом развиваясь, сам заводит часы 

своей жизни. 
(И. Аршавский)
Здоровье – это вершина, на которую человек должен 

подняться сам. 
(И. Брехман -основатель валеологии.)

Ученые о здоровье:


