






ЗВИЧКИ



Важливими звичками, які сприяють зміцненню здоров'я 
дівчат і хлопців, є пунктуальність, охайність, 
ввічливість, заняття спортом, виконання ранкової 
гімнастики, дотримання правил особистої гігієни.

Вичищені звечора черевики, вчасний телефонний 
дзвінок, ранкова зарядка, виконане прохання 
батька чи матері - теж початок формування корисних 
звичок. Вони допомагають дотримуватися 
розпорядку дня, не втомлюватися не дратуватися 
через прикрі дрібниці, радувати рідних і друзів, 
добре вчитися, зберігати здоров'я. 

Корисні звички саме тому так і називаються, бо приносять 
людині користь.

Корисних звичок існує 
багато



Шкідливі звички і здоров
‘я

Шкідливими звичками є неорганізованість, брехливість, 
переїдання, куріння, вживання алкоголю, наркотиків і 
токсичних речовин, азартні ігри. Навіть міцна від народження 
людина під впливом шкідливих звичок поступово втрачає 
здоров'я. Шкідливі звички поволі знищують захисні сили 
організму й навіть можуть призвести до серйозних 
захворювань.

 Здавалося б, дрібниця - викинута порожня пляшка біля урни, 
вчасно не повернута другові книжка, маленька брехня батькам. 
Та непомітно такі вчинки стають звичками. На жаль, 
шкідливими. Адже неохайність, безвідповідальність, 
нечесність характеризують людину, на яку не можна 
покластися в житті. Ніхто не хоче мати безвідповідального, 
нечесного, неохайного друга.

Приклади шкідливих звичок: облизую пальці, гризу нігті, 
сьорбаю, коли їм, колупаюся в носі, кидаю сміття, сварюся, не 
реагую на зауваження, б'юсь, не допомагаю вдома, лінуюся 
прибирати, багато сиджу за комп'ютером, телевізором, пізно 
лягаю, не буваю на вулиці, не люблю митися і прати білизну, їм 
багато солодкого, не роблю гімнастику, пробував курити тощо.









Якби це не виглядало, але 
все це алкоголь….








