
 Составила
педагог – психолог
Кабачёва Елена Николаевна 

ГКОУ Калужской области для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
«Бетлицкая специальная (коррекционная)  школа-интернат 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,
 с ограниченными возможностями здоровья  VIII вида»

Сенсорная комната её задачи

 и возможности



В рамках благотворительного проекта 
фонда  
«Кто если не я?»,
 Бетлицкая специальная (коррекционная)
школа-интернат для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 
VIII вида,
 получила оборудование  для  кабинета 
психолога.

Кабинет начал  работать в ноябре 2009 года .



• Восстановление эмоционального комфорта, 
• Снятие тревоги 
• Создание чувства безопасности и 

защищённости 
• Достижение релаксирующего эффекта
• Возвращение способности ощущать своё тело 
• Восстановление тактильной 

чувствительности 
• Развитие позитивного общения с детьми и 

взрослыми



































































• Улучшает состояние иммунной системы, 
регулирует функции многих гормонов, влияет на 
настроение и общее состояние организма 

• Красный – активизирует, стимулирует
• Оранжевый – восстанавливает, согревает, 

стимулирует
• Жёлтый – укрепляет, тонизирует
• Зелёный – компенсирует энергетические 

потери, ослабляет напряжение, успокаивает
• Синий – успокаивает, сдерживает, охлаждает 

эмоции
• Фиолетовый – вдохновляет, успокаивает, 

снимает напряжение

















Зона  рабочего кабинета психолога 
и индивидуальной  диагностики.












