
СКВЕРНОСЛОВИЕ –УНИЖЕНИЕ 
СОБСТВЕННОГО 
ДОСТОИНСТВА



ЧТО ТАКОЕ СКВЕРНОСЛОВИЕ?
• Сквернословие - это речь, наполненная 

неприличными выражениями, непристойными 

словами, бранью. У этого явления много 

определений: нецензурная брань, непечатные 

выражения, матерщина, нецензурная лексика, 

лексика `телесного низа` и др. Но издревле 

матерщина в русском народе именуется 

сквернословием, от слова `скверна`.



Сквернословие, как и хамство, 
оружие неуверенных в себе людей. 
Грубость позволяет им скрыть 
собственную уязвимость и защищает 
их, ведь обнаружить слабость и 
неуверенность в этом возрасте 
равносильно полному поражению. 
Кроме того, старшеклассники 
стараются бранными словами задеть 
родителей, шокировать, вывести их из 
себя, чтобы измерить свою власть над 
ними и подтвердить собственную 
эмоциональную независимость от 
них.



В ПОДРОСТКОВОМ  ВОЗРАСТЕ 
ПРОБЛЕМА НЕЦЕНЗУРНОЙ ЛЕКСИКИ 
СТАНОВИТСЯ ОСОБЕННО ОСТРОЙ, 
ВЕДЬ В ГЛАЗАХ ПОДРОСТКА 
СКВЕРНОСЛОВИЕ ЭТО ПРОЯВЛЕНИЕ 
НЕЗАВИСИМОСТИ, СПОСОБНОСТИ 
НЕ ПОДЧИНИТЬСЯ ЗАПРЕТАМ, ТО 
ЕСТЬ СИМВОЛ ВЗРОСЛОСТИ.



Каково ваше 
отношение к 

сквернословию?



Ответы учащихся:
1.Очень плохое
2.Отрицательное 
3.Не хорошее
4.Приходиться мириться
5.Все должно быть в меру
6.Употребляю, когда злой



Слово не просто набор звуков, 
выражающих мысль. 

Оно способно очень многое рассказать 
о нашем душевном состоянии. 

Сократ говорил: `Каков человек, 
такова его и речь`.









Именно с этим связан механизм влияния 
сквернословия на человека. Мат пробуждает в его 
подсознании доставшиеся ему вместе с генной 
памятью психовирусы. Употребляя мат в разговоре 
с друзьями, родными, современные люди, сами того 
не подозревая, совершают сокровенный ритуал, 
призывая зло изо дня в день, из года в год на свою 
голову и на голову своих близких. Количество 
бранных слов переходит в качество. Вначале у 
людей появляются мелкие неприятности, затем 
крупные, потом возникают проблемы со здоровьем 
и, наконец, ломается сама жизнь.









Потом пришли иные времена. 
Грубая брань зазвучала сначала в 
кабаках, а потом выплеснулась на 
улицы городов. В XIX веке 
сквернословие постепенно из 
ругани превратилось в основу 
языка фабричных рабочих и 
мастеровых.



Опасно ли 
сквернословие?



КУЛЬТУРА РЕЧИ ДЕГРАДИРУЕТ.
В ЛЕКСИКОНЕ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ 
ВСЕ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ ЗВУЧИТ  НИЧЕГО 
НЕ ВЫРАЖАЮЩИЙ МАТ И ПОСТОЯННО 
МУТИРУЮЩИЙ ЯЗЫК КОМПЬЮТЕРНЫХ 
СОКРАЩЕННЫХ ТЕРМИНОВ.

ЭТО УНИЧТОЖАЕТ ДОСТОИНСТВО 
ЧЕЛОВЕКА



















Под действием звуков, в том числе и 
человеческой речи, молекулы воды (а наше 
тело примерно на 80 процентов состоит из 
нее) начинают выстраиваться в сложные 
структуры. И в зависимости от ритма и 
смысловой нагрузки эти структуры могут 
лечить или, наоборот, отравлять организм. 
В XX веке японский ученый Масару Эмото 
научно доказал, что вода не только 
воспринимает информацию, но может 
меняться под воздействием слова и даже 
мысли.













К СОЖАЛЕНИЮ, СКВЕРНОСЛОВИЕ НЕГАТИВНО ВЛИЯЕТ НЕ 
ТОЛЬКО НА ЗДОРОВЬЕ ТЕХ, КТО РУГАЕТСЯ, НО И ТЕХ, КТО 
ВЫНУЖДЕН СЛУШАТЬ РУГАТЕЛЬСТВА. А ВЕДЬ НАШИ ПРЕДКИ 
ДАВНО ЗНАЛИ, ЧТО ЗЛЫЕ СЛОВА УБИВАЮТ. НЕ СЛУЧАЙНО 
ПРОКЛЯТИЕ ПОРАЖАЛО НАСМЕРТЬ. 



И СЛОВОМ ЖЕ ВОСКРЕШАЛИ МЕРТВЫХ, 
ИСЦЕЛЯЛИ БОЛЬНЫХ



ЕСЛИ БЫ ЧЕЛОВЕК МОГ ВИДЕТЬ, КАКОЙ МОЩНЫЙ 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ ЗАРЯД, СЛОВНО УДАРНАЯ 
ВОЛНА ВЗОРВАВШЕЙСЯ БОМБЫ, 
РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ВО ВСЕ СТОРОНЫ ОТ 
СКВЕРНОГО СЛОВА, ОН НИКОГДА НЕ ПРОИЗНЕС БЫ 
ЕГО. 



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СКВЕРНОСЛОВИЯ?

-Перестать ругаться самому, выработать 
отвращение и брезгливость к 
сквернословию;

-Избегать общения с людьми, которые 
употребляют нецензурные слова;

-Читать русскую классическую литературу;
-Запоминать стихотворения, афоризмы.





Готовы вы 
вылечиться

от вируса
сквернословия?


