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ЦЕЛЬ:

•ознакомление родителей со 
способами проявления 
агрессивности у дошкольников. 



ЗАДАЧИ:

�Знакомство родителей с признаками 
проявления агрессивного поведения 
дошкольников. 
�Знакомство родителей с приемами работы с 

агрессивными детьми.



ЧТО ТАКОЕ АГРЕССИВНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ?

•Агресси́вное поведение 
(агре́ссия) — мотивированное 
деструктивное поведение, 
противоречащее нормам 
сосуществования людей, 
наносящее вред объектам 
нападения, приносящее 
физический, моральный ущерб 
людям или вызывающее у них 
психологический дискомфорт.



ЧЕМ МОЖЕТ БЫТЬ ВЫЗВАНА 
ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ?

❖ Кризисом семейного воспитания;
❖ Невнимание родителей к нервно-

психческому состоянию детей;
❖ Пропагандой культа насилия в 

средствах массовой информации;
❖ Экологическая катастрофа;
❖ Алкоголизм;
❖ Социально-экономические 

катаклизмы.



КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ? 
Агрессивность у детей проявляется от резких высказываний 
до физических действий! 

❑Споры со взрослыми и сверстниками
❑Непослушание 
❑Драки 



•Проявления агрессивности детей может 
быть сделано для привлечения к себе 
внимания сверстников, быть главным или 
получить желаемый предмет, ущемление 
достоинства другого с целью подчеркнуть 
своё превосходство, защита и месть.



КАК ПРЕОДОЛЕТЬ АГРЕССИВНОСТЬ?

• Основное условие - укрепление нервной системы ребёнка путём создания 
спокойной, доброжелательной обстановки в детском саду и дома, 
удовлетворения эмоциональных потребностей, выявление причин 
эмоциональной дисгармонии, обучение детей приёмам регуляции 
эмоциональных состояний, повышение самооценки и развитие 
коммуникативных навыков, игровой деятельности, а в большей степени - на 
преодоление внутренней изоляции, формирование способности понимать 
других.



ПРИЕМЫ РАБОТЫ С 
ОТКРЫТО 

КОНФЛИКТУЮЩИМИ  
ДЕТЬМИ:

• При организации воспитательно-образовательного процесса нужно 
учитывать индивидуальные особенности детей.

• Порицание с глазу на глаз, а похвала на фоне коллектива! 
• Спокойное отношение в случае незначительной агрессии: полное 

игнорирование реакций ребёнка. 
• Обсуждение поступка.
• Снижение напряжения ситуации. 
• Контроль взрослым собственных негативных эмоций.



КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С 
АГРЕССИВНЫМИ ДЕТЬМИ.

• Обучение безопасному выражению гнева.
� «Недружественный шарж»
�  « Мешочек криков»
� « Лист гнева»
� « Подушка для пинаний»
� « Гнев на сцене»
• Научить ребенка расслабляться.
• Рисование пальцами. Рисование с закрытыми глазами
• Смехотерапия
• Аромотерапия



Самым лучшим профилактическим средством являются хорошие 
отношения родителей с детьми, понимание родителями внутреннего 
мира своего ребёнка, его проблем и переживаний, умение поставить 

себя на место своих детей. Хотелось бы напомнить родителям: 
психическое здоровье ваших детей в ваших руках. Чаще полагайтесь 

на свою любовь и интуицию!


