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Пословицы о питании

• Яблоко в день – 
доктора в дверь.

• Морковь 
прибавляет 
кровь.

• Ешь чеснок и лук 
– не возьмет 
недуг.

• И собака знает, 
что травой 
лечатся.

• Лук и баня все 
поправят.



«Здоровье в литературе»

     Не ужинать 
— святой 
закон, кому 
всего 
дороже сон.  

      А. С. 
Пушкин



 Надо 
непременно 
встряхивать 
себя 
физически, 
чтобы быть 
здоровым 
нравственно
.
                      
Толстой Л. 
Н.



      Нет на свете   
прекраснее 
одежи,

      Чем бронза 
мускулов и 
свежесть 
кожи.

                          В.
Маяковский



 

      Пища столь же 
необходима для 
здоровья, сколь 
необходимо 
приличное 
обращение 
человеку 
образованному.                                                                                                                     
Козьма Прутков



     Единственная 
красота, 
которую я 
знаю, — это 
здоровье. 



Здоровье — дороже 
золота.

               У.Шекспир



 Нужно 
поддерживать 
крепость тела, 
чтобы 
сохранить 
крепость духа.    

                  Гюго 
В.



 «Спорт в литературе»

                                   Прыжки в воду
        1.«В воду! Прыгай сейчас в воду! Застрелю!» Мальчик 

шатался, но не понимал. «Прыгай, или застрелю!.. Раз, два… 
и как только отец крикнул: «три» – мальчик размахнулся 
головой вниз и прыгнул.»

                                                     Л.Н.Толстой «Прыжок»
                                                  Плавание
      2. «Малька была легка на помине. Я видел, как она подбежала 

к воде, сунулась туда, сюда. Везде одна вода, и лавы не было. 
Малька ступила в воду и вдруг поплыла.»

                                              В.Белов «Еще про мальку»
                                             Стрельба из лука
        « Вышли братья на широкий отцовский двор, натянули свои 

тугие луки и выстрелили.»
                                 Русская народная сказка        «Царевна-лягушка»
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