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ЦЕЛЬ:

профилактика алкоголизма и последствий 
заболевания;

показ алкогольной зависимости;
знакомство с социальным проявлением 

алкоголизма



Алкоголизм – это болезнь
    Любая болезнь имеет 

начало, свои этапы и 
финал. Алкоголизм 
вторгается во все 
сферы человеческой 
жизни и разрушает их: 
тело, психику и 
социальную жизнь.

    
    Человек, начавший 

злоупотреблять 
алкоголем, теряет 
контроль над собой. 



Алкогольная зависимость
     Биологический фактор 

играет роль в 
образовании 
алкогольной 
зависимости, которая 
может быть 
унаследована. 

     У 60% зависимых от 
психоактивных веществ 
людей больны и 
родственники. 

     Сейчас даже 
определяют ген, 
ответсвенный за 
предрасположенность к 
алкоголизму.



Проблемы, связанные с 
алкогольной зависимостью  

▣ Изменение круга 
общения человека;

▣ Алкоголиков общество 
отвергает и боится;

▣ Алкоголикам 
общество не нужно и 
неинтересно;

▣ Изоляция от внешнего 
мира больного;

▣ Потеря социальных 
навыков и работы;

▣ Враждебное 
восприятие мира и 
преступления



Семейная обстановка
    Семья играет особую 

роль в возникновении 
алкогольной 
зависимости и способна 
увеличить или 
уменьшить её.

    Алкоголь ведёт к 
разрушению 
отношений в семье и 
потере доверия, обману.



Психологический аспект 
алкогольной зависимости 

     Поведение человека  
связано с его 
личностными 
качествами.

     У алкоголика много 
проблем, связанных с 
преодолением разных 
житейских трудностей. 
Им необходимы 
«опоры»: алкоголь, 
лекарства, наркотики 
или азартные игры.



Сначала алкоголь «помогает»
▣ Сознание человека 

одурманивается.
▣ У молодых 

тормозится 
созревание ;

▣ Задерживается 
процесс нормального 
формирования 
личности;

▣ Эмоции человека 45 – 
50 лет не отличаются 
от детских



Алкоголь – «средство, 
уменьшающее боль» 

    Зависимые люди 
рассматривают 
алкоголь в качестве 
лекарства, 
помогающего им.

     У них вырабатывается 
механизм 
«замкнутого круга»: 
они пьют и «лечатся» 
без нормы. 



Предпосылки к развитию 
алкоголизма 

▣ Завышенная или 
низкая самооценка у 
человека;

▣ Психологические 
комплексы;

▣ Длительный стресс и 
высокий уровень 
нервного напряжения;

▣ Склонность к 
рискованным 
ситуациям.



Развитие  алкоголизма ведёт к 
психическим отклонениям

▣ Мысли направлены 
на употребление 
алкоголя;

▣ Избирательной 
памяти: провалы и 
ухудшение памяти;

▣ Скачущее 
эмоциональное 
состояние: от 
бесчувствия к 
интенсивным 
чувствам;

▣ Неспособность 
адекватно 
воспринимать 
реальность. 



Алкоголь развивает болезнь и 
становится центром жизни

    При помощи алкоголя 
стараются справиться с 
тревогой и страхом, 
удовлетворить потребность в 
доверии и близости.

     На время он помогает 
некоторым людям, и они не 
замечают, как из сознания 
выходят значимые вещи, 
теряются природные 
дарования и талант;

     увеличивается духовная 
пустота  



Последствия алкоголизма  
▣ Саморазрушение
▣ Потеря интереса к 

жизни
▣  Потеря 

нравственных 
ценностей, 
деградация 
личности;

▣ Самоуничтожение;
▣ Мысли и попытки 

суицида



СДЕЛАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР,

ВЫБЕРИТЕ ТРЕЗВУЮ 
ЖИЗНЬ!  
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