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Правильная речь формируется в раннем детстве. К сожалению, 
логопедические проблемы не редки. Предотвратить формирование 
неправильного произношения звуков, помочь ребенку быстрее 
заговорить помогает артикуляционная гимнастика, которой мама 
может заниматься с малышом самостоятельно.

Что это такое - артикуляционная 
гимнастика

Под артикуляционной гимнастикой понимается комплекс 
упражнений, который направлен специально на развитие языка, 
губ, мягкого неба, мимических мышц.

Артикуляционный аппарат – это тонкий инструмент, и его можно и 
нужно настраивать на правильное звучание. В будущем это 
поможет ребенку без проблем научиться читать и писать. Понятно, 
что и социальная успешность, а значит, эмоциональная 
стабильность и душевный комфорт, тоже не в последнюю очередь 
зависят от умения правильно говорить.



Роль артикуляционной гимнастики:

► Артикуляционная гимнастика играет положительную роль в 
коррекционном обучении детей с нарушением речи.

► 1. Стимулирует действие речевых зон головного мозга, что положительно 
сказывается на исправлении речи детей.

► 2. Совершенствует внимание, память – все психические процессы, тесно 
связанные с речью.

► 3. Развивает точность, чистоту, плавность, силу, темп, саморегуляцию и 
переключаемость.

► 4. Помогает активно включить детей в работу на занятии.



Каждое упражнение имеет свое название. Названия эти условные, но важно, 
чтобы их запомнили. Это вызовет интерес к артикуляционной гимнастике, 
дети быстрее запоминают упражнения.





























Все упражнения можно делать сидя или стоя. Основное исходное положение 
практически одинаково: голова в положении прямо, губы и зубы сомкнуты, 
руки согнуты в локтях на уровне груди. 



До новых встреч!


