APTUKYNALUMOHHAA r’MMHacTUKa

! C MOYHKLUMOHANbHOW Harpy3Kou

T.A. lLncteposa,
yumntenb-noroneg UINMIIK




* YnpaxHeHnne 1 «3abop»

Llenb: NOAroTOBUTb apTUKYNALMIO
ONS CBUCTSLMX 3BYKOB,
aKTUBU3NPOBATb Iyobl.

MeTtoanyeckne pekomeHaaumm: ¢
nepea 3epKasioM npocum (= nd
pebeHKka MakcuManbHO ~
pPacTaHyTb rybbl (YNblOHYTbCS),
NOKa3aTb BEPXHUE N HUXKHUE
3ybbl. BepxHue 3ybbl AO/KHbI
HaXoAMTbCS HANPOTUB HUXKHUX.
Heobxoanmo npoBepuTb
Hanmnume paccTosiHUS Mexay
HuMKM (1 Mm). CneanTb, YTObbI
pebeHOK He MopLmM HOC.
YnepxxaTb noa cyeT Ao 5.




YnpaxxHexne 2 «OKHO»

Llenib: yMeTb yaepXunBaTb
OTKPbITbIM POT C
OZIHOBPEMEHHbBIM MOKa30M AR
BEPXHMX U HUXKHUX 3y6O0B. '

MeTtogn4yeckmne PEKOMEHAaLnn.

U3 NONIOXXEHNS «3abop»
MeAJIEHHO OTKpbIBaTb POT.

3ybbl AOMKHbI 6bITb BUAHBI.
Yaep>xatb nog cyeT Ao 5.




YnpaxHeHne 3 «Moct»

Llenb: BblpaboTaTb HUXHEE
NONOXEHME A3blKa ANS NOArOTOBKU
K MOCTAHOBKE CBUCTSLLMX 3BYKOB.
KOHUMK A3blKa yNnpaeTcs B
HUXXHWE pe3Lbl.

MeTtoanyeckmne pekoMeHgaumm: n3
NoSI0XXeHNs1 «3abop» BbIMOSHUTb
ynpaxxHeHne «OKHO».
PacnonoXmnTb A3blK 38 HUKHUMU
pe3uaMu niIoCKo. YaepxaTb noa
CYeT Ao 5.




* Ynpax+eHue 4 «[llapyc»

Llenb: NnoAroToBKa BepxHero nogbemMa
A3blKa Ans 3sykos [p], [1].

MeTtoan4yeckmne pekoMeHaaumn:
pebeHoK nocnenoBaTenbHO
BbINO/HAET cneaytowme
ynpaxHeHus: «3abop» — «OKHO»
— «MocT>». I3 nonoxxeHuna «Moct»
LUIMPOKMI A3bIK NOAHUMAETCS K
BEPXHUM pe3LaM U YNMpaeTcs B
anbBeosbl. CneanTb, YTOObI A3bIK
He npoBucas, a bbl1 HaNPsSKEHHbIM
N LUMPOKNM, onpeaensnach
NoAbA3blYHASA CBA3Ka. YaepXKaTtb
noAa cyet Ao 5. A3bIk nogHAT
KBEpXy.




* YnpaxHeHue 5«Tpybouka»

Llenb: BbipaboTaTh aKTUBHOCTb U
NoABUXHOCTb ry6.

MeTtogn4yeckmne PEKOMEHAaLnn.

N3 MosoXeHus «3abop» |
BbITSHYTb rybbl Briepea, naoTHO (\L A\
X COMKHYTb, YTODObI B LLlEeHTpe |
He 6b1n0 Ablpoykun. Kpyrosas
MblliLa cobupaetcs B
MOPLUMHKM.




Ynpax+HeHne 6 HYepegoBaHue:
«3abop» — «Tpyboyka»

Llenb: nobntbCs pUTMUYHOIO,
TOYHOIO MePEKHEHNS C
OZIHOM apTUKYNALUKN Ha

APYryto.

MeToanueckne pekoMeHaaLUum: N3 A
NonoXeHus «3abop» o~
BbINONHUTb ABMKEHNE Rtl

B
«Tpybouka». Takue ( wt
nepektoYeHnst BbIMOMHUTb ! /
5—6 pa3 B pa3HOM TeMmre, /
ornpeaensieMoM noroneaomM.

HaunHaTb B MeanieHHOM TeMne.

Pyka noa noabopoakoMm, YTobsl

KOHTPO/IMPOBATb
HenoABWXXHOCTb Noabopoaka.




* YnpaxHeHue 7 «Jlonata»

Llenb: BblpaboTaTh LLMPOKOE U
CMOKOMHOE MOJIOXEHUE A3bIKa, YTO
HeobxoaMMo AN NoAroTOBKU
LIMASLWMX 3BYKOB.

MeTtoanueckne pekoMmeHaaumu:
nocneaoBaTeNbHO BbIMNOSHATD
ynpaxHeHus «3abop» — «OKHO» [
— «MocT». 13 nonoxxeHunsa 43bika |
«MocCT» BbIABUHYTb A3bIK Ha
HWXXHIOK ry6y. S3bIK AomKeH 6bITb eyl
CMOKOWHbBIM U LUMPOKMM. HMXKHSAS \\’: A
ryba He fO/MKHA NOABOPaYNBATLCS /
BEPXHSS AO/MKHA ObHa)kaTb 3yObl.

YoepxaTb noj cyeT A0 5. A3bIK Ha
rybe.

~



YnpaxxHeHne 8 «/lonara kornaer»

Llenb: noagrotoBUTb apTUKYNALMIO AN
LUNNALWNX 3BYKOB. BbiNonHeHMe
apTUKYyNnaumnm «YHatlleyka».

MeTtoanydeckne peKkoMeHaaummn:
BbIMOJIHUTL NOC/e40BaTeIbHO
cnenyowme yrnpaxKHeHus:: «3abop»
— «OKHO» — «MocT» — «JlonaTa».
N3 nonoxkeHna «Jlonata» NOAHATH (
LUIMPOKNIN KOHYMK $13blKa HEMHOIO
BBepX. BepxHue 3ybbl OMKHbI ObITb
BUAHbI. CneanTtb, YTOObI A3bIK NpU
noabeMe He ybupancsi B poToBytoO
NONOCTb. BbINOMHUTL YNpaXHeHue B
mMensieHHoM TeMne 3—4 pasa.
KoHuuMK s3bika 3arnbaeTtcs BBepxX.




YnpaxxHeHune 9 «BKycHoe BapeHbe»

Llesb: cdopMMpoBaTh: BEPXHUM
NoabEM S3blka B popMe
«YHalleuyku», yaep>xmsaHue
13blka Ha BEpXHen rybe u

BbINOJIHEHUE 061M3biBAKOWEro T
ABWXXEHUs CBepXYy BHU3. (on o)
MeTtoan4veckne pekoMeHgaumm: U3 ¢
nonoXxeHusa «Jlonata KkonaeT» '/.; l‘}"? . )
mmpomﬁ A3bIK MOAHATL K ( m mﬁ
BepxHeun rybe u BbINONHUTb p UMy 4
06nu13biBaOLLINE OBUKEHUS /™~
CBepxy BHU3 2—3 pa3a B /
MeasIeHHOM TeMne. [1BuxXeHus hend

13blka CBEPXY BHU3 M0 BEPXHEWN
ry6e.



YnpaxHeHne 10-a «Teribii BeTep»

Llesib: Bbi3biBaHNE LWIMMSALLMX 3BYKOB MO
MOAPAXKAHMIO.

MeTtoan4veckne pekoMeHgaumm: n3
NosfIoXXeHust «BKycHoe BapeHbe» ybpaTb
A3bIK 3@ BepXxHue 3ybbl 1 06pa3oBaThb
Wesb C anbBeosiaMu. PyKy pacrnofnioxXuTb
y noabopoaka n nonpocutb pebeHka
NOAYTb Ha LWUMPOKNN SA3bIK. PacTaHyTb
rybbl B ynblbke. Pyka A0/MKHA OWYTUTb
Tenny BO34YLLUHYO CTPYo. Ecnu
ynpa>kHeHue He nosiyyaeTcs, To
npoBoaaT ynpaxHeHus N218, N220.
[MoayTb Ha A3blK. KUCTbIO OWYTUTb
Tenny CTpylo BO34yXa.




* YnpaxHeHue 10-6 «Kyk»

Llesnib: BbI3bIBaHWE 3BYKa [X] no
noapa)kaHuto.

MeTtoanyeckme pekoMeHAaunmn: npu
BbINOJIHEHNN YNPaXKHEHUS
«Tennbi BETEP» NPOCAT
pebeHKa «BK/THOUNTb» CBOW
ronoc. TakTUbHoO-
BMOPALIMOHHBIN KOHTPO/b
OCYLLIECTBNSETCS PYKOM,
PACMOJIOXKEHHOW Ha rOPTaHM.
PebeHOK AomKeH OWYyTUTb
BMbpauuto roptaHu. MIcxoaHbIM
NONOXXEHNEM SABNSETCS
ynpaxkHeHue N9 10-a «Tennbin
BeTep». KNCTb Ha ropTaHu
oLLyLLaeT BUBpaLMIO roN0CoBbIX
CBSI30K.

¢ 1)
(o)




YnpaxxHeHne 11 «Llokaer solagka»

Llesib: BbIpaboTaTh TOHKKE
anddepeHUnpoBaHHbIe
ABMXEHUS KOHYMKOM $S13bIKa ANt

3BYyKa [p].

MeTtoanyeckne pekomeHaaumm: n3
nosoxeHus «lapyc» npu
LUMPOKO OTKPBLITOM pTe LIOKaTb
SA3bIKOM. YenoCcTb HENOABMXHaA.
(Ynep>xmBaeTcs pyKow.
BbinonHUTb 5-6 pas.) A3bIK 3a
BEPXHMUMM 3yb6aMn. Pyka aepxuT
noabopoaoK, YToObl OH He
ABUrancs BO BpeMs LUeNKaHbS. P




* YnpaxHeHne 12 «MosioTok»

Llesib: NnoAroToBKa apTUKYyNsSUMn ans
3BYyKa [p] n BUbpauunm KoH4YMKa A3blKa.

MeTtoanyveckmne PEKOMEHAaUNN.

13 NonoxeHus «lapyc» crydaTtb
SA3bIKOM W NPOU3HOCUTL 3BYK [A].
CneanTb, YTOb6bl KOHUMK SA3bIKa HE
OMyCKasiCa U He BbIrnsabiBan n3o pra.
[lpuMeyaHme: ecnu ncripasnseTcs
rop/1I0BON 3BYK, TO MPOM3HOCUTCS 3BYK
[T]. Cneputb, 4TOOLI HE 6bIIO
Ha3a/IbHOro OTTEHKa, He Hanpsrasncs
ros10C N He NMOAHNMANAacb HUXKHSIS
4entcTb. ocTyyaTb CO 3BYKOM [, T]
5—6 pa3. KOHUKK g3blKa CTYYUT BBEPXY
No asibBeosiaM co 3ByKOM [A] wn [T].




* YnpaxHeHue 13 «/Jaren»

Llenb: dopMmpoBaTb BUOpaLuto
KOH4YMKa S3blKa A/15 3ByKa [p].

MeTtoanyeckmne PEKOMEHAaLNN.

13 nonoxeHusa «lapyc» u
«MonoTOK» MPOU3HOCUTL 3BYK
[A] B yckopeHHOM TeMrie. Cepun
yAApPOB A3bIKOM MO asibBeosiam
HaNOMWHAIOT CTYK Aaatna: «[ —
apn», «[ — pop» (oAvnH yaap v
HECKOJ/1bKO YAapoB B ObICTpOM
TeMmne). BoinonHsietcss 3— 5
TaKuX CEpUMN.




* YnpaxHeHue 14 «[lynemer»

Llesib: 3aKpenuTb BMOpaLUUO KOHYMKA
A3blKa 415 3ByKa [p].

MeTtoanyeckmne pekoMeHgaumu: 13
NofoXKeHUs «lapyc» BbIMONHATb
ynpaxHeHue «arten» n nobasnsrb
BO3AYLLHYIO CTPYHO, KaK TOMYOK
Bo3ayxa: «[ — ana» + TONM4OK
CUNbHOW BO3AYLLHOW CTPYyW.
Bo3HuMKaeT BMbpauus s3blka — «app».
BbINONMHUTL MHTEHCUMBHO 5 pa3. Ecnu
He nony4aeTcd no nogpa)kaHuto, To
nobasnsatot ynpaxHeHmne N220.

A3bIK BBEPXY CTYUYMT MO a/bBEOSIAM CO

3Bykamu «[1 — AA0».

[locne npousHeceHua «[1 — aoa» —
CUJTbHO NOAYTb Ha A3bIK.




YnpaxHeHue 15-a «Xo/104HbIN BETEP»

Llenib: 3aKpennTb HMKHEE NOSTOXKEHNE
A3blKa AJ151 CBUCTSALLMX 3BYKOB U
BbIpaboTaTb HaNpaBNeHHYO
BO3AYLUHYIO CTPYIO MO CpeaHEN NUHUU
A3blKa. Bbl3biBaHMe 3BYyKa [C] no
noapakaHuio.

MeTtoanyeckne pekomeHgaumm: n3
NOSNIOXXEHUST «MOCT>» BEPHYTbCS K
ynpaxkHeHuto «3abop» 1 NoayTb Ha
A3bIK. Pyka gomkHa owywaTtb
XOJIOAHYIO CTPYIO BO3AyXa. BbINoONHATb
3—4 pa3a. Ecnu no noapaxkaHuto He
NoSIy4aeTCsl, TO NPUMEHSIOT
MeXaHWYeCKyo NMoMoLLb ANS
BbI3bIBaHWS 3BYKa [C]. [NoayTb Ha
A3bIK. Knctb noa noabopoakom.
OLWYyTUTb XONOAHYIO CTPYIO BO34yXa.




* YnpaxHeHue 15-6 «Komap»

= Llenb: BbI3biBaHME 3BYKa [3] NO
noapakaHuio.

« Metoanueckne pekomeHaaumn:
NP BbIMOMHEHUN YNPAXXHEHUS
«X0NoAHbIN BETEP» NPOCAT
pebeHKa «BKIHOUYNTb» CBOW rosoc.
TaKkTUNbHO-BNOPALIMOHHBIN
KOHTPOSb OCYLLIECTBNSIETCS PYKOM
pebeHKka, pacrnosoXXeHHOM Ha
ropTaHn. PebeHok AomKeH
OLLYTUTb BMOpaUMIO ropTaHM.
icxoaHbIM MONOXEHNEM SIBASIETCS
ynpaxxHeHne N9 15-a «XonoaHbin
BeTep». KUCTb Ha ropTaHu
oLLyLLaeT BMBpaLnto rosocoBbIX
CBSI30K.




YnpaxHeHne 16-a «llapoxog»
1-1n BapuaHT

Llenb: NnoAroToBKa apTUKYISALNK
ons 3ByKa [n].

MeTtoan4veckne pekoMeHaaumn:
N3 nonoXxeHua «Mocr»
BbIMOJ/IHUTb YNPaXXHeHWe
«Jlonata». 3aKyCUTb KOHUYMK
A3bIKa (3yObl AOMKHBI ObITb
BUAHbI) N ONTNTENBHO
NPOM3HOCUTb 3BYK [bl] 2—3
cekyHAabl. KOHUMK A3bIKa
NPUKYLUEH BEPXHUMU U
HWXHUMW pe3Lami.




YnpaxHeHue 16-6 «llapoxoa»
2-1 BApPUaHT

MeTtoanyveckne pekoMeHaaumn:
N3 NONOXKEHNS YNpaXKHEHUS
«OKHO» MPOU3HOCUTb
OJITENbHbIN 3BYK [a] 1
HEeOQHOKPAaTHO NpMXXnMaTb
KOHYMK $3blKa K cepeanHe
BEPXHEW rybbl (ynpa)kHeHne
«BKyCcHOe BapeHbe»).
CnblwaTcya cnoru: na—na—
na. lNosTopuThb 5 pas.




YnpaxHeHne 17 «[llapoxog ryaut»

Llesib: BbI3BATb 3BYK [/1]
CMELUAHHbLIM CriocoboM.

MeToanyeckmne pekoMeHgaumu:
BbIMOJIHATL Yrpa)KHEHWEe
«Mapoxopn». MonpocuTb
pebeHKa OTKpPbITb POT U
NPOM3HECTU 3BYK [a].
CNbIWNTCA Cnor «na».
[loBTOPUTL 3—4 pa3a.




YnpaxHeHne 18 «Manap»

Llenb:

PACTSHYTb MOABA3bIYHYIO CBA3KY A4
3BYKOB [p], [/1], @ Ans npon3HeceHus
LUNMALLNX 3BYKOB HAUTU MECTO
obpa3oBaHus LWenn A3bika B popme
Yallleykn y TBepAOro HELa.

MeToanuyeckme pekomeHgaumm:
U3 nonoxeHus «lMapyc» NpoaBuraTthb

A3bIK MO HEOY B nepeaHe-3aaHeEM
HanpasneHuu 3-4 pasa. YentocTb
[O/HKHa OCTaBaTbCA HEMOABUXXHOM
(KOHTpONMpPYETCS pyKou). HA3bIK
ABWMXETCS NO HEDY Bnepea-Ha3saa.




YnpaxHeHue 19 «Kavyenin»

Lenb: anddpepeHUnpoBaThb
HUXHEE N BeEpXHee
NofIoXeHue 5A3blka, YTO
HeobxoauMo AN
anddepeHumalmm
CBUCTSLUMX U LLINNSLLNX
3BYKOB.

MeTtoan4veckne pekoMeHaaumn:
N3 nonoxeHusa «lapyc»
NepenTU K YNpaxXHEHNIO
«MocTt». YepenoBaTb 5—56
pa3 B Temre, 3alaHHOM
noroneaom.




YnpaxHeHne 20 «Pokyc»

Llenb:

copMMpOBaTb CU/bHYIO MPaBUILHO
HanpaBNeHHY0 BO3AYLUHYIO CTPYHO
ANS WUngawmx 3ByKOB M 3ByKa [p].

MeTtoanyeckmne pekomeHgauumn:

N3 NMONOXXeHNa «BKyCcHoe BapeHbe»
CUJIbHO NOAYTb Ha KOHYMK HOCa, Ha
KOTOPOM MNpUKeeHa y3Kasa nosocka
bymarm (3 x 1 cM) 1 cayTh ee.
BbinoNHUTL 2—3 pas3a. fA3blK Ha
BEPXHEWN rybe, AyTb HA KOHYMK
HOCa.




KoMnnekcob! ynpakHeHUM

1 KOMMIEKC YNPa)KHEHUW Ana CBUCTAWMX (AopcanbHas No3uums)
«3abop» — «OKHO» — «MocT» — «3abop» — N1 N22 N3 N91i
— «XonoaHbin BeTep» N215
2 KOMMJIEKC YNPaXXHEHUM ANns wnnsawmx (KakyMrMHanbHas no3ununs)
«3abop» — «OKHO» — «MocT»— «Jlonata» — N21 N22 N3 N97
— «JlonaTta KonaeT» — «BKycHoe BapeHbe» —N28 N29
— «Pokyc» — «Tennbin BeTep» N220 N910
3 KOMMIEKC YNPaXKHEHUW Ansa «p>» (anbBeonsipHas No3nLuns)
«3abop» — «OKHO» — «MocT» — «[lapyc» — N21 N92 N93 N4
— «Llokaet nowagka» — «Monotok» — «[aten» —N211 N912 N913
— «[lynemer» N214
4 KOMIOAEKC YNpPa)XXHeHU ans «i» (anbBeonsipHas no3vums)
«3abop» — «OKHO» — «MocT» — «JlonaTta» — N21 N292 N293 N297
— «[lapoxon» — «[lapoxog ryaut» N216 N217




