
Вторая считалка



Раз – зевнул в лесу мышонок.

( Открывать широкорот и закрывать его.)



Два – лакает суп котенок.

( Рот открыть. Высунуть широкий язык. Выполнять 
лакательные движения языком. 



Три – лошадка поскакала.

( Рот держать широко открытым. Улыбнуться. Медленно 
щелкать языком, присасывая его к небу и отрывая от него. 

Тянуть подъязычную связку.)



На четыре - постояла.

( Широко открыть рот и улыбнуться. Присосать язык к небу и не 
открывать его. Тянуть нижнюю челюсть вниз, растягивая 

подъязычную связку. )



Пять – болтают индюки.

( Широко открыть рот. «Болтать» языком, проводя им вперед – 
назад по верхней губе: «бл – бл – бл».) 



Шесть – качели у реки.

(Открыть рот. Тянуться языком то к носу, то к подбородку. 
Рот не закрывать.)



Семь – варенье мы попросим.

( Рот открыть, улыбнуться. Широким языком облизать верхнюю губу. При 
этом стараемся «обнять» языком сразу всю губу и облизать ее, втягивая 

язык вглубь рта. Рот не закрывать.) 



Восемь – мячик мы подбросим.

( Рот открыть. Вытягивать язык вверх, забрасывая его на 
верхнюю губку.)



Девять – звонко барабаним.

( Держать рот широко открытым. Стучать языком по внутренней 
поверхности верхних резцов,  произнося «д – д – д».)



Десять – тихо отдыхаем.

( Рот закрыть. Язык спокойно лежит во рту.)



Молодцы
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