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Артикуляционные упражнения с шариком 

Усиливают воздействие на мышцы языка. Нетрадиционные упражнения носят 
игровой характер и вызывают положительные эмоции у детей. Диаметр шарика 
2-3 см, длина веревки 50 см, веревка продета через сквозное отверстие в шарике 
и завязана на узел: 
1. Язык - «Блинчик», шарик катать по языку от кончика к корню и обратно. 
Колобок бежит по дорожке. 
2. Язык - « Горка», шарик скатывается с горки до 20 раз. Упр. с нагрузкой хорошо 
укрепляет кончик и спинку языка. 
3. Язык – «Чашечка», шарик в центре лежит до 15 -20 ( под счет). Укрепляются 
боковые края языка. 
4. Язык загнут к верхней губе, шарик на кончике языка, удержать до 20. Игровой 
момент лиса и колобок. 
5. Двигать шарик по горизонтально натянутой на пальцах обеих рук веревке 
языком вправо – влево. 
6. Двигать шарик по вертикально натянутой веревочке вверх( вниз шарик падает 
произвольно). 
7. Толкать языком шарик вверх- вниз, веревка натянута горизонтально. 
8. Ловить шарик губами, с силой выталкивать , «выплевывать» его. 
9. Язык- "Парус"( за верхними зубами), прокатывать шарик под языком. 
10. Поймать шарик губами. Сомкнуть. Насколько это возможно, губы и покатать 
шарик от щеки к щеке. 
11. Рассказывать скороговорки с шариком во рту , держа руками веревочку.
















