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КАБИНЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ- 
усовершенствованный вариант комнаты отдыха, в 

которой созданы оптимальные условия для быстрого и 
эффективного снятия эмоционального 

перенапряжения, восстановления работоспособности, 
проведения психотерапевтических и 

психогигиенических мероприятий.

Образовательная программа                  
внеурочной деятельности



Краткая характеристика ОУ
• МОУ СОШ № 23 расположена в 

маленьком хуторе Ставропольского 
края.

• Школа малокомплектная,   в ней 
обучаются всего 198 учащихся из  
нескольких хуторов. 

• Коллектив учителей небольшой, состоит 
из 34 человек. 

• Директор школы Корнев Станислав 
Геннадьевич.



.

 

Атмосфера психологического комфорта 
кабинета школьного психолога с учетом 

использования наглядных пособий, важных  
для взрослых и детей в школе.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА



Обоснование проекта 

• Для обеспечения психического 
благополучия детей и взрослых  в нашей 
школе очень необходим такой кабинет, в 
котором бы дети и взрослые (учителя и 
родители) чувствовали бы себя 
комфортно.



Актуальность проекта 

• Атмосфера психологического кабинета 
очень важна для ребенка она 
способствует спокойствию и 

защищенности.  Кабинет должен быть 
оснащен современным 

оборудованием. разделен на несколько 
зон: игровую, зону развивающих 

занятий, зону релаксации и 
психического расслабления, зону 

консультативной работы, 
организационно-планирующей 

деятельности психолога соц.педагога. 



Стилевое решение 

     Рационализм- это тот стиль, который 
наиболее точно подходит для дизайна 
кабинета психологической разгрузки. термин 
рационализм (от латинского rationalis – 
«разумный») не способен в полной мере 
описать важное и яркое явление, смысл 
которого заключается не только в 
целесообразности, разумности и 
рациональности. В разных странах и 
архитекторы, и дизайнеры-рационалисты в 
дизайне самым главным считали пространство.



 

РАБОТА НАД ПРОЕКТОМ

Обдумывание идеи



Оформление  стендов по психологии 



Наглядные пособия нашли свое место
 

Воплощение идеи

"пенек ожил!"- символ жизни, 
сил и энергии



РАЦИОНАЛИЗАТОРСКОЕ 
РЕШЕНИЕ

ЦВЕТУЩИЙ 
ПЕНЬ

-СИМВОЛ  
ЖИЗНИ,

 ЭНЕРГИИ 
ГАРМОНИИ



    ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В БУДУЩЕМ Я ХОЧУ ЕЩЕ ПРИДУМЫВАТЬ 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИДЕИ ДЛЯ  ДИЗАЙНА   И  

ВОПЛОЩАТЬ ИХ В ЖИЗНЬ С ПОМОЩЬЮ 
РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ.

НАДЕЮСЬ,  ВСЕ У МЕНЯ ПОЛУЧИТСЯ!
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