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т и г р



Самомассаж.

Ручки разминаем, растираем, согреваем,

И лицо ладошками нежно умываем,

Грабельки сгребают, все плохие мысли,

Ушки вниз подёргаем быстро, быстро, 
быстро.



Я мячом круги катаю,
Вперед-назад его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.



Артикуляционная гимнастика
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Гимнастика для 
глаз





Т – согласный, мягкий, глухой звук 

И – гласный звук
Г – согласный, твёрдый, звонкий звук
Р – согласный, твёрдый, звонкий звук
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До новых встреч!!!


