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 Биоэнергопластика – это соединение движений 
артикуляционного аппарата с движениями кисти руки.

Биоэнергопластика  -  состоит из двух слов 
(биоэнергия и пластика). 

Биоэнергия – это та энергия, которая находится 
внутри человека.
 Пластика – плавные, раскрепощённые движения тела, 
рук, которые являются основой биоэнергопластики.  
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Лечебные звуки
А – положительно влияет на работу сердца, толстого кишечника, 
стимулирует энергетику.

О – стимулирует работу печени.

У – помогает стабилизировать эмоции.

Э – помогает преодолеть комплекс неполноценности.

Е – стимулирует регенерацию клеток.

И – улучшает работу головного мозга.

Я – активизирует иммунную систему.

Ю – звук молодости, обновления. Благотворно влияет на почки, кожу.







Соотнесение рук и артикуляционных упражнений



Работа с тренажёрами



Благодарю за 
внимание!


