
   Быть взрослым!
«В подростковом 

возрасте
многие человеческие 

достоинства
проявляются в 
чудачествах и
неподобающих 

поступках»
                              

Гете.



Подростковый 
период

Мир
взросления

Мир
взрослых



Период взросления 
характеризуется:

• Стремлением занять место в 
мире взрослых, принимая их 
идеалы и способы 
самовыражения;

• «Взрослыми разговорами» на 
запретные темы;

• Переключением внимания с 
предмета на предмет.



 Период взросления 
характеризуется:

• Сосредоточением на 
длительное время на 
том, что 
действительно 
интересно;

• Непоследовательностью 
своих поступков, 
непредсказуемостью;

• Выбором образа 
взрослого человека.



Признаки внешнего проявления 
кризиса подросткового возраста

       Грубость



Скрытность



Вызывающее поведение



Стремление поступить наперекор
требованиям и желаниям взрослых



Уход от обычной сферы общения



Взрослый - это
• Человек, достигший определенного 

возраста( 18 лет);
• Обладающий физической и духовной 

зрелостью;
• Располагающий необходимыми 

знаниями и умениями, которые 
позволят принимать решения, 
важные на жизненном пути. 



Творческая работа «3»

                Продолжи фразу:
• Я хочу стать взрослым, 

потому что…
• Быть взрослым – это значит…



Творческая работа 

• В Древней Руси взрослым считался человек, 
который имел свою собственную семью и 
свое хозяйство.

• Назовите  критерии взрослого человека в 
современном российском обществе.



Творческая работа 

         Поработайте с утверждением: 
«Современные подростки мало 
приспособлены к 
самостоятельной жизни».

   Аргументы 
      «ЗА».

   Аргументы
   «ПРОТИВ»


