
● Чем занять ребенка в свободное время!!!



                     Игры с песком.



● Детей всегда интересует живая и неживая 
природа, свойства и качества предметов, 
явлений. Они любят все потрогать, 
увидеть и услышать. И все это им надо 
познать в движении, действии. Прогулка с 
детьми — это хорошая школа их развития. 
Ведь им нужно расширять круг общения. А 
на улице много людей, явлений живой и 
неживой природы.  



         Песочная кулинария

● Предложите сделать из песка вкусное 
печенье. Украсьте его камешками, 
листьями, ягодами. Устройте конкурс 
юного кулинара — кто лучше всех украсит, 
тот и выиграл. Не забудьте угостить 
«печеньем» кукол. 



         Шаловливые игрушки

● ◈ Если ребенок умеет считать, то пусть он считает 
до 20, а вы в это время спрячьте игрушку: за 
деревом, кустиком, скамейкой и т. д. Затем он 
должен ее найти. А вы можете подсказывать: 
«холодно», «теплее», «горячо». Можно 
подсказать, что игрушка находится за предметом, 
который начинается, например, на звук «П» 
(пень), или слева, справа от вас (от него).

● ◈ Затем пусть ребенок прячет, а вы ищите. Он 
тоже должен делать вам подсказки.



         Листья жёлтые летят

● ◈ Нагребите на улице две-три кучи 
листьев, попросите ребенка 
отвернуться или закрыть глаза и 
спрячьте в одну из куч игрушку. 
Ребенок может в это время считать: 
«Раз, два, три, четыре, пять — я 
иду искать». То-то будет весело 
ворошить все кучи листьев!

● ◈ Не забудьте потом поваляться на 
них, собрав их обратно в кучу. 
Походите, пошуршите листвой.



Ушки на макушке

● ◈ Завяжите ребенку глаза и попросите называть 
звуки, которые он слышит (шум ветра, гудок 
сирены скорой помощи, щебетание птиц, скрип 
двери и т. д.). Чем больше он назовет, тем лучше.

● ◈ А как же соревнование? Теперь угадывайте вы 
и считайте количество жетонов, которые получает 
каждый участник за правильный ответ. У кого их 
больше, тот получает приз.



«Красный цвет-прохода нет»

● ◈ Сходите с ребенком к перекрестку, понаблюдайте за работой светофора. 
Отметьте, все ли соблюдают правила дорожного движения, посчитайте 
нарушения, если они есть. Вспомните стихи:

● Красный цвет — прохода нет.
● Желтый цвет — предупреждение.
● А зеленый говорит:
● «Проходи, проход открыт».
● ◈ Понаблюдайте за движением машин на дороге — одностороннее оно или 

двустороннее, во сколько рядов едут машины? Какие машины нужно пропускать? 
(Скорую помощь, пожарную машину, машину ГАИ, службу спасения.)

● ◈ Чего больше — легковых машин, автобусов или микроавтобусов? Как ведут себя 
люди на остановке — стоят ли в очередь, ожидая транспорт? Попросите ребенка 
рассказать о тех дорожных знаках, которые ему уже известны, объясните значение 
новых.

● ◈ Поиграйте в игру «Угадай-ка»: кто едет в машине скорой помощи, в пожарной 
машине (врач, пожарник).



● Находилка - это веселая 
развивающая игра, которую 
обожают дети!

● Играть в нее очень просто! 
● Берем "находилку" с собой на 

прогулку, находим предметы 
и объекты, нарисованные в 
"находилке", и ставим галочку 
напротив нужной картинки.



        «Волшебная природа». 

● Выберите солнечный день и отправляйтесь 
на прогулку в парк или лесок. Это занятие 
заключается в том, чтобы просто гулять, 
наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: 
к шуршанию листвы под ногами, 
щебетанию птиц. Ищите, находите 
красивые листья, шишечки и веточки. 
Устройте соревнование, кто из вас громче 
зашуршит листвой, кто найдет самый 
большой лист, кто найдет самый красный 
лист и т. д. 













● Спасибо!!!


